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§はじめに 

自立生活センターアークスペクトラムは、２００８年４月に設立されました。あと１年９ヶ月、日数でいうと６４０日後
には１０年目を迎えることになります。 
１０年ひと昔といいます。時代の流れは１０年ごとに変わるとも聞きます。しかし、ひとくくりに１０年といってもその間
にはさまざまな変化があり、変わっていったものもあれば変わらないものもあります。これを変容とよびます。 

人にとっての死は、物事の自己運動と同じように生成と発展と消滅という流れを経てたどり着くといいます。私たち一人
ひとりの人生という自己運動の過程もおなじです。私たち一人ひとりが集団となって形づく自立生活センターアークスペク
トラムの自己運動もまたおなじ過程をたどります。 

みなさんの人生の自己運動の過程はどのあたりにありますか？ 
自立生活センターアークスペクトラムの自己運動の過程はどのあたりですか？ 

自己運動は変えようのない自然界の流れです。しかし自己運動をひとくくりで理解してもその生成と発展と消滅というひ
とつずつの過程の内側でたえず変容して、自己運動をつぎに進めていきます。 

みなさんの自己運動の内側ではどのような変容がありましたか？ 
自立生活センターアークスペクトラムの自己運動の内側をいくつ見てきましたか？ 

これから私たちは長い長い旅をします 
それは自立生活センターアークスペクトラムの自己運動の過程と自己運動の内側を見ることになる旅であり、一人ひとりの
１０年を振り返る壮大な旅と呼べるものです 



§プロジェクトの流れ

ステップ３ 
項目別課題整理（作業班）

ステップ４ 
項目別課題是正提言（作業班＆ヒアリング）

ステップ５ 
項目別骨格提言（作業班）

ステップ１ 
項目別レクチャーおよび課題把握（作業班仕分け） 
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ステップ２ 
項目別レクチャーおよび課題聴取（ヒアリング）
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ステップ１ 
項目別課題把握

ステップ２ 
項目別課題聴取 
（ヒアリング） 

ステップ３ 
項目別課題整理 
（作業班）

ステップ４ 
項目別課題是正 
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ステップ５ 
項目別骨格提言 
（作業班）

・運動事業・介助派遣事業 
・相談支援事業・組織実務
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