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「一点
いってん

につうじる思
おも

い、かさねて」 

昨年
さくねん

につづき、新
あら

たな職員
しょくいん

が加
くわ

わっている。私
わたし

たちの団体
だんたい

は 35歳
さい

までの青年
せいねん

と出会
で あ

う機会
き か い

を

設
もう

けており、前職
ぜんしょく

が福祉
ふ く し

職
しょく

の人
ひと

もいるけれど、多
おお

くの場合
ば あ い

アルバイト・派遣
は け ん

労働者
ろうどうしゃ

、通信
つうしん

関連
かんれん

と

いった、長時間
ちょうじかん

・過密
か み つ

労働
ろうどう

もしくは非正規
ひ せ い き

雇用
こ よ う

の真
ま

っただ中
なか

に身
み

を置
お

いた人
ひと

たちだ。彼
かれ

らと出会
で あ

う

とき、私
わたし

たちの団体
だんたい

は社会
しゃかい

の仕組
し く

みそのままに人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

いていないことを思
おも

い知
し

らされる。 

社会
しゃかい

での仕事
し ご と

の一端
いったん

は、どれだけ仕事
し ご と

に励
はげ

もうがノルマを達成
たっせい

する成果
せ い か

だけが評価
ひょうか

され、あた

かも成果
せ い か

という能力
のうりょく

だけが尊重
そんちょう

されるようだ。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター（以下
い か

C I L
しーあいえる

）は運
うん

動体
どうたい

であ

り事業体
じぎょうたい

でもあるが、たとえば介助
かいじょ

の仕事
し ご と

は（私
わたし

たちの団体
だんたい

でいえば）障害者
しょうがいしゃ

が起床
きしょう

時間
じ か ん

・食
た

べ

るもの・一日
いちにち

の過
す

ごし方
かた

・介助
かいじょ

方法
ほうほう

を決定
けってい

し、介助者
かいじょしゃ

はその生活
せいかつ

を理解
り か い

し尊重
そんちょう

することを求
もと

める。

しかし、この点
てん

で、介助者
かいじょしゃ

に対
たい

し喚起
か ん き

をうながす場面
ば め ん

はある。「自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

でないということ」こ

れは決定的
けっていてき

なことである。 

人
ひと

の人生
じんせい

を支
ささ

え、ともに社会
しゃかい

で生
い

きていくうえで、ノルマも達成
たっせい

すべき成果
せ い か

も必要
ひつよう

ない。成果
せ い か

と

いう名
な

の能力
のうりょく

を尊重
そんちょう

する方
ほう

が難
むずか

しいことをしている。とすれば、介助
かいじょ

の仕事
し ご と

は「障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を理解
り か い

し尊重
そんちょう

しても良
よ

いということ」に気
き

づけるかが大切
たいせつ

になるだろう。介助者
かいじょしゃ

に対
たい

し何
なに

につい

て喚起
か ん き

をうながすのか、私
わたし

はそのことを考
かんが

える。レクチャーした介助
かいじょ

方法
ほうほう

を守
まも

らず勝手
か っ て

な判断
はんだん

で

動
うご

いてしまう。もちろんそのことを注意
ちゅうい

する。だが、その注意
ちゅうい

は決
けっ

してクールではない。注意
ちゅうい

で

はなく怒
おこ

っている。サラっとその点
てん

だけに絞
しぼ

って注意
ちゅうい

する訳
わけ

ではなく怒
おこ

るのだ。－なぜだろう。 

「何
なに

かをしなければいけないと思
おも

ってしまう」「指示
し じ

があるまでは何
なに

もしないようにしている」

これらは研修
けんしゅう

の場面
ば め ん

でよく聞
き

く言葉
こ と ば

だ。違
ちが

うように聞
き

こえる言葉
こ と ば

でも根底
こんてい

はさほど違
ちが

わない。 

うらを返
かえ

せば、「何
なに

もしなくてもよいのに」「何
なに

かをすることができるのに」そのことに意義
い ぎ

を見
み

い

だせないのだ。それぐらい人
ひと

の在
あ

り方
かた

が軽視
け い し

されてきたと言
い

えるかも知
し

れない。だから、指示
し じ

が

ないのに勝手
か っ て

に動
うご

いてしまったり、指示
し じ

がなければ考
かんが

えることも動
うご

くこともしなかったりする。

つまり、人
ひと

の生活
せいかつ

を理解
り か い

し尊重
そんちょう

することが出来
で き

ないのではない。難
むずか

しいだけなのだ。本当
ほんとう

に 

それでいいのか？ そう疑
うたが

わないと生
い

きてこれなかった。そのように叩
たた

き込
こ

まれもした。私
わたし

は、

人
ひと

は、そのことに気
き

づくことが出来
で き

ると思
おも

っている。これまでの全人生
ぜんじんせい

は力
ちから

になりうる。その力
ちから

で、施設
し せ つ

や病院
びょういん

・親元
おやもと

からでて地域
ち い き

での自立
じ り つ

生活
せいかつ

をはじめる人
ひと

を大切
たいせつ

にして欲
ほ

しい。障害者
しょうがいしゃ

が

疑
うたが

わなくも生
い

きていける生活
せいかつ

をつくって欲
ほ

しいと思
おも

う。 

（文
ぶん

：岡田
お か だ

健司
け ん じ

） 

定刊
て い か ん

弧
こ

光
 こ  う 

 第
だい

五
ご

号
ごう
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介助
かいじょ

時々
ときどき

休
やす

み、ときどき研修
けんしゅう

 

 

介助
かいじょ

ワークショップ ～ボディメカニクス・腰痛
ようつう

予防編
よぼうへん

～ 

アクスペでは介助者
かいじょしゃ

に向
む

けて定期的
ていきてき

に、介助
かいじょ

心得
こころえ

の習
しゅう

得
とく

・介助
かいじょ

技術
ぎじゅつ

の向上
こうじょう

を目的
もくてき

と

した研修
けんしゅう

を行
おこな

っています。2月
がつ

下旬
げじゅん

に行
おこな

われた今回
こんかい

の研修
けんしゅう

では、「ボディメカニクス・

腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

」をテーマとして取
と

り上
あ

げました。 

★座学
ざ が く

の時間
じ か ん

★ 

 

 

 

○腰痛
ようつう

対策
たいさく

 

この時間
じ か ん

では腰痛
ようつう

の原因
げんいん

・対処法
たいしょほう

・治療法
ちりょうほう

を学
まな

び

ました。前
まえ

の時間
じ か ん

に学
まな

んだ力
ちから

の仕組
し く み

もどのように

腰
こし

に負担
ふ た ん

がかかるかという点
てん

で関
かか

わってきます。

参加者
さんかしゃ

それぞれが自分
じ ぶ ん

の経験談
けいけんだん

や腰
こし

・関節
かんせつ

につい

て気
き

になっていることを話
はな

し合
あ

う時間
じ か ん

もとり、皆
みんな

が積極的
せっきょくてき

に研修
けんしゅう

に取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

を見
み

せてくれま

した。 

 

○ボディメカニクスとはなにか？ 

人体
じんたい

の構造
こうぞう

、機能
き の う

、運動
うんどう

の仕
し

組
く

み、一言
ひとこと

で言
い

って

も分
わ

かりづらいものです。重心
じゅうしん

・摩擦
ま さ つ

力
りょく

・慣性
かんせい

力
りょく

 

という皆
みんな

が「なんとなく知
し

ってるな…」という力
ちから

の働
はたら

きについて、日常
にちじょう

に使
つか

っている道具
ど う ぐ

を使
つか

って

体感
たいかん

してもらうことで理解
り か い

の助
たす

けとしました。 
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★実技
じ つ ぎ

の時間
じ か ん

★ 

研修
けんしゅう

を終
お

えた参加者
さんかしゃ

の中
なか

には、「今日
き ょ う

習
なら

ったことを忘
わす

れずに、利用者
りようしゃ

・介助者
かいじょしゃ

がともに

快適
かいてき

に動
うご

くことができる方法
ほうほう

を考
かんが

えていきたい」という、新
あら

たな目標
もくひょう

を設定
せってい

してくれ

た方
かた

もいました。主体的
しゅたいてき

に研修
けんしゅう

内容
ないよう

を自分
じ ぶ ん

の中
なか

に取
と

り入
い

れていく様
さま

を、感
かん

じる事
こと

が出
で

来
き

ました。 

アクスペの研修
けんしゅう

では、ただ知識
ち し き

を教
おし

えるだけではなく、参加者
さんかしゃ

とともに学
まな

びの時間
じ か ん

を

作
つく

っていくことを大切
たいせつ

にしています。これからもより一
いっ

層
そう

、皆
みな

で学
まな

び、発見
はっけん

を共有
きょうゆう

で

きる研修
けんしゅう

の場
ば

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。 

（文
ぶん

：にわ・のまの） 

 

 

 

 

○体
たい

操
そう

とストレッチ 

最後
さ い ご

に腰痛
ようつう

を予防
よ ぼ う

する運動
うんどう

を皆
みんな

で行
おこな

い

ました。手軽
て が る

にできる運動
うんどう

ですが腰
こし

に対
たい

し

ての効果
こ う か

が実感
じっかん

できるという参加者
さんかしゃ

の声
こえ

も

聞
き

くことができました。 

 

 

○ボディメカニクスを使
つか

った介助
かいじょ

 

身体
しんたい

介助
かいじょ

の実技
じ つ ぎ

を行
おこな

いました。この際
さい

にボデ

ィメカニクスの考
かんが

え方
かた

を用
もち

いて「どこに力
ちから

が

働
はたら

いているのか」を感
かん

じてもらいます。 

やりやすい介助
かいじょ

方法
ほうほう

、やりにくい介助
かいじょ

方法
ほうほう

それぞ

れの理由
り ゆ う

を考
かんが

え、介助者
かいじょしゃ

・利用者
りようしゃ

ともに身体
か ら だ

に

負担
ふ た ん

のかからない介助
かいじょ

を目
め

指
ざ

していきます。 
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体験室
たいけんしつ

オープン！ 
 

 

 

 

 

 

◆体験室
たいけんしつ

利用
り よ う

方法
ほうほう

◆ 

対象
たいしょう

 障害
しょうがい

を持
も

っている人
ひと

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

を目指
め ざ

している人
ひと

。 

 障害
しょうがい

を持
も

っている人
ひと

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしており、この先
さき

、介助者
かいじょしゃ

を入
い

れた生活
せいかつ

を目指
め ざ

し

ている人
ひと

。 

 

期間
き か ん

 １日
にち

から３ヶ月
か げ つ

 

 

利用
り よ う

料金
りょうきん

 日
ひ

単位
た ん い

：２,０００円
えん

 

 月
つき

単位
た ん い

：６０,０００円
えん

（家賃
や ち ん

・共益
きょうえき

費
ひ

・水道代
すいどうだい

・火
か

災
さい

保
ほ

険
けん

含
ふくむ

） 

 

利用
り よ う

方法
ほうほう

 利用
り よ う

開始
か い し

希望
き ぼ う

日
び

の２週間前
しゅうかんまえ

までに利用
り よ う

申込書
もうしこみしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

のうえ、 

ファックスにてご連絡
れんらく

ください。その後
ご

、ご利用
り よ う

の可否
か ひ

をお伝
つた

えします。体験室
たいけんしつ

の予約
よ や く

・利用
り よ う

状 況
じょうきょう

により、ご利用
り よ う

日
び

をずらしていただくか、利用
り よ う

不可
ふ か

とさせ

ていただく場合
ば あ い

もあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

お問
と

い合
あ

わせ 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターアークスペクトラム事務局
じむきょく

 

TEL
て る

・FAX
ふぁっくす

：075-874-7356 MAIL
め ー る

：cil-arcsp@rg7.so-net.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

よりアクスペに体験室
たいけんしつ

ができました。自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしたいという方
かた

、すでに自立
じ り つ

生活
せいかつ

を

していて介助者
かいじょしゃ

を入
い

れての生活
せいかつ

をしたいという方
かた

を対象
たいしょう

にアクスペの体験室
たいけんしつ

をご提供
ていきょう

しま

す。１日
にち

体験
たいけん

から、３ヶ月
か げ つ

の長期
ちょうき

まで期間
き か ん

を選択
せんたく

でき、自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラムの実施
じ っ し

、当団体
とうだんたい

の

介助
かいじょ

派遣
は け ん

を利用
り よ う

することができます。ご利用
り よ う

・ご相談
そうだん

お気軽
き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 
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このページではアクスペで働
はたら

く介助者
かいじょしゃ

をリレー形式
けいしき

で紹介
しょうかい

していきます。 

今回
こんかい

は第
だい

５走者
そうしゃ

岡本
おかもと

雅
まさ

博
ひろ

です。 

さんです。 

介助者
かいじょしゃ

リレートーク 
－第

だ い

５走者
そ う し ゃ

 岡本
お か も と

雅
ま さ

博
ひ ろ

－ 

 

 

 

 アクスペで介助
かいじょ

・事務
じ む

職員
しょくいん

として働
はたら

いています岡本
おかもと

雅
まさ

博
ひろ

です。事務
じ む

では機関紙
き か ん し

発行
はっこう

や体験室
たいけんしつ

の

管理
か ん り

、街頭
がいとう

宣伝
せんでん

準備
じゅんび

などを担当
たんとう

しています。愛媛県
えひめけん

生
う

まれで、京都
きょうと

に来
き

て５年
ねん

になります。趣味
し ゅ み

は

フットサル。現在
げんざい

、チームを作
つく

って活動
かつどう

をしています。 

今
いま

は事務
じ む

局員
きょくいん

として様々
さまざま

な仕事
し ご と

をしていますが、アクスペで働
はたら

くまで私
わたし

は障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

の

社会
しゃかい

を何
なに

も知
し

りませんでした。京都
きょうと

の大学
だいがく

では福祉
ふ く し

とも違
ちが

う分野
ぶ ん や

を学
まな

んでいましたし、障害者
しょうがいしゃ

と

関
かか

わる機会
き か い

もほとんどありませんでした。そんな中
なか

、アクスペで介助
かいじょ

・街頭
がいとう

宣伝
せんでん

・イベント準備
じゅんび

・

そして様々
さまざま

な人
ひと

と関
かか

わりながら仕事
し ご と

をしていき、少
すこ

しずつ私
わたし

の見
み

える世界
せ か い

が広
ひろ

がった気
き

がします。

C I L
しーあいえる

の理念
り ね ん

や運動
うんどう

への取
と

り組
く

み、介助者
かいじょしゃ

の働
はたら

き方
かた

、すべて自分
じ ぶ ん

にとって新
あたら

しい考
かんが

え方
かた

で、新鮮
しんせん

に入
はい

り込
こ

んできました。今
いま

の私
わたし

にとって、「人間
にんげん

は一人
ひ と り

ひとり力強
ちからづよ

く生
い

きることができる」とい

うことを、たくさんの人
ひと

と出会
で あ

うことで実感
じっかん

できたのが一番
いちばん

の力
ちから

になっています。 

アクスペで働
はたら

くことで、自身
じ し ん

が成長
せいちょう

できていると思
おも

えますし、とても充実
じゅうじつ

しています。しか

し、まだまだ自分
じ ぶ ん

には知識
ち し き

も経験
けいけん

も足
た

りない・・・。これからはもっと勉強
べんきょう

をして、力
ちから

を付
つ

け

ないといけません。昨年
さくねん

はたくさんのことを学
まな

ぶことができ、考
かんが

えさせられました。今年
こ と し

はそれ

を「実践
じっせん

」、「行動
こうどう

」していくことをテーマにして働
はたら

いていきたいと思
おも

います。 

ここで、前回
ぜんかい

の野
の

間野
ま の

さんの質問
しつもん

「編集
へんしゅう

の立場
た ち ば

から将来
しょうらい

どのような機関紙
き か ん し

にしていきたいか」

にお答
こた

えします。機関紙
き か ん し

はアクスペの情報
じょうほう

を伝
つた

える重要
じゅうよう

なツールなので、やはり多
おお

くの人
ひと

に手
て

に

取
と

り、見
み

てもらいたいと考
かんが

えています。そのためにより良
よ

いコンテンツを考
かんが

え、見
み

やすいレイ

アウトにすることが大切
たいせつ

なのですが、昨年
さくねん

は機関紙
き か ん し

を“出
だ

す”ことに意識
い し き

がいってしまい、私
わたし

自身
じ し ん

あまり読者
どくしゃ

の目
め

を考
かんが

えての機関紙
き か ん し

作
づく

りができていませんでした。だから、今年
こ と し

はコンテンツ・ 

レイアウト共
とも

にレベルアップした機関紙
き か ん し

を作
つく

りたい。その為
ため

には、編集
へんしゅう

スタッフが協 力
きょうりょく

して

編集
へんしゅう

作業
さぎょう

をしていかなければいけません。まず目指
め ざ

す事
こと

として、スタッフの意識
い し き

を統一
とういつ

させ、意思
い し

疎通
そ つ う

が密
みつ

にできる環境
かんきょう

作
づく

りをしていきます。その成果
せ い か

として、今
いま

お手元
て も と

にある定刊
ていかん

弧光
こ こ う

第五号
だいごごう

が

良
よ

いものになっていれば幸
さいわ

いです。 

◆次回
じ か い

の介助者
かいじょしゃ

リレートークのバトンは信川
のぶかわ

さんにお渡
わた

しします。 

質問
しつもん

：今
いま

まで多
おお

くの出会
で あ

いをしてきたと思
おも

いますが、影響
えいきょう

または衝撃
しょうげき

を受
う

けた人
ひと

はいますか？ 
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■連載
れんさい

コラム ことば草
そう

■ 

－本当
ほ ん と う

の自分
じ ぶ ん

で、生
い

きる事
こ と

－ 

社会
しゃかい

の見
み

えないレールの上
うえ

をただ進
すす

んでいく。 

知
し

らず知
し

らずに自分
じ ぶ ん

はそうなっていたのかも知
し

れません。 

 

私
わたし

はアクスペで仕事
し ご と

をするまでは一般
いっぱん

企業
きぎょう

の会
かい

社員
しゃいん

として、営業部
えいぎょうぶ

で働
はたら

いていた。過大
か だ い

な 

ノルマがあり必死
ひ っ し

に乗
の

り越
こ

えて行
い

く毎日
まいにち

だった訳
わけ

だが、周
まわ

りにも同
おな

じ様
よう

な人間
にんげん

がいて、みんな 

こう考
かんが

えていたのである。「良
よ

い暮
く

らしをしたい。早
はや

く出世
しゅっせ

したい。○○さんには負
ま

けない！！」

そんな中
なか

で人
ひと

の事
こと

を考
かんが

えていると見事
み ご と

に出遅
で お く

れてしまう訳
わけ

で、考
かんが

える暇
ひま

があれば自分
じ ぶ ん

を守
まも

らな

ければ、はじき出
だ

されてしまう。攻
せ

めるしかない毎日
まいにち

。そんな状 況
じょうきょう

の中
なか

で競
きそ

い合
あ

い、その結果
け っ か

、

ダメージが深
ふか

くなった者
もの

、努力
どりょく

が努力
どりょく

と認
みと

められない者
もの

から退社
たいしゃ

していくのだ。形式上
けいしきじょう

の自己
じ こ

退社
たいしゃ

として。毎朝
まいあさ

、朝礼
ちょうれい

があり会社
かいしゃ

でのルールが叫
さけ

ばれる。高
たか

い目標
もくひょう

を達成
たっせい

している人
ひと

は「出
で

来
き

る人
ひと

、会社
かいしゃ

と社会
しゃかい

に貢献
こうけん

している人
ひと

。」その後
ご

、成績
せいせき

が悪
わる

い人
ひと

は名
な

指
ざ

しで責
せ

められる。成績
せいせき

が良
よ

け

れば一安心
ひとあんしん

。そんな人
ひと

が大半
たいはん

である。 

 

約
やく

２年
ねん

働
はたら

いた中
なか

でたくさんの人
ひと

と出会
で あ

い、別
わか

れ、心
こころ

の中
なか

の疑問
ぎ も ん

が大
おお

きくなっていた。「何故
な ぜ

、

こんなに競
きそ

うのだろう？会社
かいしゃ

に貢献
こうけん

する為
ため

に生
い

きる自分
じ ぶ ん

は何
なん

なのだろう？」その後
ご

の私
わたし

は、取
と

り

憑
つ

かれたように今
いま

までしなかった勉強
べんきょう

を始
はじ

め、色々
いろいろ

な人
ひと

と話
はな

しをするようになった。そんな状態
じょうたい

で自分
じ ぶ ん

の生
い

き方
かた

に疑問
ぎ も ん

を持
も

つようになってから、仕事
し ご と

を辞
や

めるまでに時間
じ か ん

はかからなかった。自分
じ ぶ ん

の為
ため

（会社
かいしゃ

の為
ため

）だけに生
い

きている事
こと

が恥
は

ずかしくなったのかも知
し

れない。その後
ご

、アクスペ代表
だいひょう

の岡田
お か だ

と出
で

会
あ

い、様々
さまざま

な話
はなし

をし、人
ひと

を大切
たいせつ

にし、自分
じ ぶ ん

らしい生
い

き方
かた

をする大
たい

切
せつ

さを感
かん

じさせられ、

私
わたし

にとっての生
い

き方
かた

、やるべき事
こと

は無理
む り

をせずに生
い

き方
かた

を選択
せんたく

できる場所
ば し ょ

、社会
しゃかい

を作
つく

っていく事
こと

なのだと、今
いま

は考
かんが

えるようになった。そして今
いま

に至
いた

り、周
まわ

りの支
ささ

えの中
なか

で働
はたら

く事
こと

が出来
で き

ている。

本当
ほんとう

の自分
じ ぶ ん

にも近
ちか

づいているような気
き

がする。 

 

次
つぎ

はあなた自身
じ し ん

の事
こと

。今
いま

の生
い

き方
かた

に不満
ふ ま ん

、疑問
ぎ も ん

はありませんか？アクスペにサポート出
で

来
き

る事
こと

の

一
ひと

つは「生
い

きる事
こと

」「人生
じんせい

」の選択
せんたく

を一緒
いっしょ

に考
かんが

える事
こと

でもあります。「生
い

きる事
こと

」少
すこ

し考
かんが

えてみ

ませんか？踏
ふ

み出
だ

すには勇気
ゆ う き

が要
い

りますが、その一歩
い っ ぽ

がバトンになり、未来
み ら い

を作
つく

っていく事
こと

にも

なります。一緒
いっしょ

に本当
ほんとう

の自分
じ ぶ ん

を見
み

つけませんか？ 

（文
ぶん

：信川秀宇
のぶかわしゅう

） 
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アクスペ活動
か つ ど う

記録
き ろ く

 

2010年
ねん

1月
がつ

～2010年
ねん

３月
がつ

 

１月
がつ

４日
か

 アクスペ事務所
じ む し ょ

 仕事
し ご と

始
はじ

め 

１月
がつ

20・27日
にち

 W S
ワークショップ

～ボディメカニクスと腰痛
ようつう

予防編
よぼうへん

～ 実施
じ っ し

 

１月
がつ

24日
にち

 ヘルパートークメンバース第
だい

１回
か い

 実施
じ っ し

 （※１） 

２月
がつ

１７～１９日
にち

 JIL
じ る

所長
しょちょう

セミナーの為
ため

 博多
は か た

に出 張
しゅっちょう

 

３月
がつ

５日
にち

 正会員
せいかいいん

の仲間
な か ま

が1名
めい

増
ふ

えました。 

３月
がつ

26日
にち

 機関紙
き か ん し

「定刊
ていかん

弧光
こ こ う

」第
だい

5号
ごう

 発行
はっこう

 

３月
がつ

31日
にち

 へルパートークメンバーズ第
だい

２回
かい

 予定
よ て い

 

※１（介助者
かいじょしゃ

同士
ど う し

で悩
なや

み、不安
ふ あ ん

を相談
そうだん

し合
あ

う話
はな

し合
あ

い） 
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自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターアークスペクトラムの会員
かいいん

を大
だい

募集
ぼしゅう

！！ 
 

私達
わたしたち

の活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

に賛同
さんどう

のうえ、入会
にゅうかい

ください。 

会員
かいいん

になると、機関誌
き か ん し

、メーリングリスト、各種
かくしゅ

イベントへのお誘
さそ

いなどいろいろな情報
じょうほう

をお届
とど

けします。 

また、資金面
しきんめん

で援助
えんじょ

していただける賛助
さんじょ

会員
かいいん

や機関紙
き か ん し

を購読
こうどく

してくれる読者
どくしゃ

会員
かいいん

も大
だい

募集
ぼしゅう

！！ 

 

 

・一般
いっぱん

会員
かいいん

：一口
ひとくち

 3,000円
えん

（機関紙
き か ん し

購読料
こうどくりょう

含
ふく

む） 

・賛助
さんじょ

会員
かいいん

：一口
ひとくち

 3,000円
えん

（機関紙
き か ん し

購読料
こうどくりょう

含
ふく

む） 

・機関紙
き か ん し

読者
どくしゃ

会員
かいいん

：一口
ひとくち

 500円
えん

 

 

会費
か い ひ

の振込
ふりこみ

みを希望
き ぼ う

される方
かた

は 

⇒ ⇒ 郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

口座
こ う ざ

：00930－5－321253 

 口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターアークスペクトラム 

※振替
ふりかえ

用紙
よ う し

の必要
ひつよう

な方
かた

はお気軽
き が る

にお申
もう

し付
つ

けください。 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

今年
こ と し

から自分
じ ぶ ん

も機関紙
き か ん し

「定刊
ていかん

弧光
こ こ う

」の編集
へんしゅう

に携
たずさ

わる事
こと

になったものの、実
じつ

は四苦八苦
し く は っ く

しながら

文章
ぶんしょう

を考
かんが

え、レイアウトに悩
なや

まされ、なかなか方向
ほうこう

も定
さだ

まらない状態
じょうたい

でした。わからない事
こと

を

聞
き

きながらの作業
さぎょう

の中
なか

、どんどんと完成
かんせい

に近
ちか

づき「こうやって完成
かんせい

していくのだな・・・」と編集
へんしゅう

の最初
さいしょ

から最後
さ い ご

までを理解
り か い

できるようになるにつれ、いつも編集
へんしゅう

をしてくれていたメンバーへの

感謝
かんしゃ

を感
かん

じました。自分
じ ぶ ん

の中
なか

で密
ひそ

かに「ありのままでいい」をコンセプトにこの編集
へんしゅう

に携
たずさ

わっ

ていこうと考
かんが

え、編集
へんしゅう

に取
と

りかかりましたが、なかなかうまく表現
ひょうげん

ができず、まだまだ伝
つた

えき

れない事
こと

がたくさん残
のこ

されたままかと思
おも

います。徐々
じょじょ

に力
ちから

を付
つ

けアクスペの団体
だんたい

の情報
じょうほう

を余
あま

す 

所
ところ

無
な

くお伝
つた

えできるように今後
こ ん ご

も努力
どりょく

と情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

に力
ちから

を入
い

れていけたらと考
かんが

えております。 

気
き

が付
つ

けば３月
がつ

の終
お

わりを迎
むか

えております。今年
こ と し

も良
よ

い春
はる

が訪
おとず

れる事
こと

を願
ねが

って今回
こんかい

の機関紙
き か ん し

を締
し

めくくらせて頂
いただ

きます。                        （文
ぶん

：信川
のぶかわ

秀宇
し ゅ う

） 

 

 
 
≪編集

へんしゅう

≫
＞

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターアークスペクトラム 

 〒６１５－００２２ 京都市
きょうとし

右京区
うきょうく

西院
さいいん

平町
たいらまち

６ 三喜
さ ん き

ビル１階
かい

 

 TEL
て る

・FAX
ふぁっくす

：075－８７４－７３５６  MAIL
め ー る

：cil-arcsp@rg7.so-net.ne.jp 

 H P
ほーむぺーじ

：http://2nd.geocities.jp/cil_arc_sp/ 


