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未来
み ら い

につながる自立
じ り つ

支援
し え ん

をする 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターがおこなうものの一
ひと

つに障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

での自立
じ り つ

支援
し え ん

がある訳
わけ

だが、自立
じ り つ

支援
し え ん

をする際
さい

、その人
ひと

の何
なに

を支援
し え ん

するべきなのだろうか？ と考
かんが

える事
こと

がある。やはり障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

が

自
みずか

らの人生
じんせい

を生
い

きぬく力
ちから

（エンパワメント）を支援
し え ん

するべきだろう。その「本人
ほんにん

の生
せい

活
かつ

力
りょく

を高
たか

め

るためにどうやって支援
し え ん

するのか？」「本人
ほんにん

の奪
うば

われてきた力
ちから

は何
なん

であるか？」という部分
ぶ ぶ ん

をよく

聞
き

き、よく知
し

ったうえで支援
し え ん

しなければと思
おも

う。 

 しかし、今
いま

の障害者
しょうがいしゃ

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

はどうだろう？ 障害者
しょうがいしゃ

が生
い

き抜
ぬ

く力
ちから

を身
み

につけるどこ

ろか力
ちから

を奪
うば

う行為
こ う い

に溢
あふ

れかえっているではないか。人生
じんせい

を生
い

き抜
ぬ

く力
ちから

とは、成功
せいこう

したり失敗
しっぱい

した

り、時
とき

には危険
き け ん

を冒
おか

した経験
けいけん

を重
かさ

ねて得
え

られるものだ。こういった経験
けいけん

は人
ひと

にとって重要
じゅうよう

な経験
けいけん

な

はずなのに、障害者
しょうがいしゃ

は事
こと

あるごとに「危
あぶ

ないから…」「できないから…」と言
い

われ機会
き か い

を奪
うば

われて

きた。障害者
しょうがいしゃ

に元々
もともと

生
い

きる力
ちから

がないのではなく、単
たん

に機会
き か い

や経験
けいけん

を奪
うば

われてきただけなのだ。 

 こうなった背景
はいけい

の一
ひと

つに、障害者
しょうがいしゃ

を客体化
きゃくたいか

して進
すす

んできた福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の在
あ

り方
かた

があるのも事実
じ じ つ

だ。

『過剰
かじょう

に安全
あんぜん

策
さく

を取
と

った結果
け っ か

、本人
ほんにん

が危険
き け ん

を感
かん

じる機会
き か い

すら奪
うば

ってしまう。』『効率的
こうりつてき

にサービス

提供
ていきょう

をしようとした結果
け っ か

、本人
ほんにん

不在
ふ ざ い

で物事
ものごと

を決定
けってい

してしまう。』こうやって客
きゃく

体
たい

化
か

された結果
け っ か

、

サービス提供側
ていきょうがわ

の都合
つ ご う

が多
おお

く反映
はんえい

され、障害者
しょうがいしゃ

のエンパワメントという事
こと

には到底目
とうていめ

が届
とど

かなく

なってしまっている。現場
げ ん ば

で障害者
しょうがいしゃ

に向
む

き合
あ

って仕事
し ご と

をしている人
ひと

たちにとっては、障害者
しょうがいしゃ

のエ

ンパワメントという視点
し て ん

が大切
たいせつ

だということは周知
しゅうち

の事実
じ じ つ

だ。しかし、そんな彼
かれ

らは制度
せ い ど

によって

安
やす

い事業
じぎょう

単価
た ん か

での厳
きび

しい運営
うんえい

を余儀
よ ぎ

なくされ、よりよい支援
し え ん

を考
かんが

える暇
ひま

も無
な

く忙
ぼう

殺
さつ

されている事
こと

も忘
わす

れてはならない。そしてこれはサービス提供
ていきょう

をする事業所側
じぎょうしょがわ

の問題
もんだい

では無
な

く、制度
せ い ど

から仕組
し く

ま

れているのだとも付
つ

け加
くわ

えたい。 

 以前
い ぜ ん

「ある障害者
しょうがいしゃ

が、制度
せ い ど

を受
う

け地域
ち い き

に出
で

たが、介助
かいじょ

提供
ていきょう

する事業所
じぎょうしょ

が行
い

き詰
づ

まり、路頭
ろ と う

に迷
まよ

っている。」と耳
みみ

にした事
こと

があり、私
わたし

はとてもショックを受
う

けたのと同時
ど う じ

に C I L
しーあいえる

で働
はたら

く私
わたし

は、

自立
じ り つ

支援
し え ん

を 志
こころざ

す者
もの

として、同
おな

じ障害者
しょうがいしゃ

として、こういう結果
け っ か

にだけはなって欲
ほ

しくないと切実
せつじつ

に

思
おも

った。しかし、私
わたし

たち当事者
とうじしゃ

が中心
ちゅうしん

となっておこなっている自立
じ り つ

支援
し え ん

であったとしても、進
すす

む

べき方向
ほうこう

を間違
ま ち が

った際
さい

、本人
ほんにん

の力
ちから

を奪
うば

う結果
け っ か

にもなりうるのだと自覚
じ か く

しておかなければならない。 

 そして、私
わたし

たちがおこなうべき自立
じ り つ

支援
し え ん

の先
さき

には、今
いま

だけの生活
せいかつ

をおくるだけではなく、もし

も私
わたし

たちのセンターが無
な

くなったとしても、障害者
しょうがいしゃ

が路頭
ろ と う

に迷
まよ

うことなく社会
しゃかい

の中
なか

で力強
ちからづよ

く生
い

きていけるようにあるべきだ。それが目指
め ざ

すべき自立
じ り つ

支援
し え ん

ではないだろうか。 

【文
ぶん

：加古
か こ

雄一
ゆういち
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 C I L
しーあいえる

アクスペでは、介助者
かいじょしゃ

に向
む

けて定期的
て い き て き

に介助
かいじょ

心得
こころえ

の習
しゅう

得
とく

・介助
かいじょ

技術
ぎじゅつ

の向上
こうじょう

を目的
もくてき

とした

研修
けんしゅう

を行なっています。このページでは昨年
さくねん

12月
がつ

に開
かい

催
さい

された介助
かいじょ

ワークショップ「緊急
きんきゅう

時
じ

対応編
たいおうへん

」の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

＜緊急
きんきゅう

時
じ

ワークショップってな～に？＞ 

「もし大災害
だいさいがい

にみまわれたら？」・「緊急
きんきゅう

時
じ

、どこに避難
ひ な ん

すればよいのだろう？」 

誰
だれ

もが一度
い ち ど

は不安
ふ あ ん

に感
かん

じた事
こと

もあると思
おも

います。そして、そんな時
とき

に介助者
かいじょしゃ

はどの様
よう

に対応
たいおう

すれば

良
よ

いのでしょう？この緊急
きんきゅう

時
じ

ワークショップは＜防災
ぼうさい

教育
きょういく

＞と＜防災
ぼうさい

訓練
くんれん

＞の 2部
ぶ

に分
わ

けて行
おこ

な

われます。 

今回
こんかい

は＜防災
ぼうさい

教育
きょういく

＞として緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

方法
ほうほう

を整理
せ い り

・理解
り か い

し、いざその時
とき

が来
き

た時
とき

のため、心
こころ

が

まえを養
やしな

うためのものとなりました。 

～ワークショップ冒頭
ぼうとう

に代表
だいひょう

から参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜんいん

に質問
しつもん

が投
な

げかけられました～ 

「私
わたし

たちができる最大
さいだい

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

は何
なん

でしょうか？」 

参加者
さ ん か し ゃ

達
たち

は活発
かっぱつ

に意見
い け ん

を交
か

わす中
なか

、ひとつの重要
じゅうよう

な事
こと

に気付
き づ

きました。 

介助
かいじょ

派遣
は け ん

や権利
け ん り

擁護
よ う ご

運動
うんどう

も大切
たいせつ

であるが、そのどれもが障害者
しょうがいしゃ

の存在
そんざい

なしには成立
な り た

たない事
こと

や、

介助者
かいじょしゃ

である私達
わたしたち

の命
いのち

も守
まも

らなければならない状況下
じょうきょうか

で、何
なに

よりも人命
じんめい

を守
まも

る事
こと

を最優先
さいゆうせん

に意識
い し き

する事
こと

にこのワークショップの目的
もくてき

があります。そして、緊急
きんきゅう

時
じ

に重要
じょうよう

な３つのポイントを押
お

さ

えて団体
だんたい

の行動
こうどう

基準
きじゅん

とする事
こと

を学
まな

びました。 

 

 ・緊急
きんきゅう

事態
じ た い

終息後
しゅうそくご

の対応
たいおう

をより早
はや

く的確
てきかく

にしよう 

 緊急
きんきゅう

時
じ

における３つのポイント ・災害
さいがい

復旧
ふっきゅう

をより早
はや

くおこなおう 

 ・ロス（損失
そんしつ

）をより少
すく

なくしよう 

＜避難
ひ な ん

について考
かんが

えよう＞ 

いざ災害
さいがい

が発生
はっせい

した際
さい

、どの様
よう

に避難
ひ な ん

すればよいのでしょうか？ 

各行政
かくぎょうせい

区域
く い き

には定
さだ

められた避難
ひ な ん

地域
ち い き

があります。それを参考
さんこう

に各自
か く じ

で自分
じ ぶ ん

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は何処
ど こ

なのか

を次
つぎ

のポイントを踏
ふ

まえ確認
かくにん

しあいました。 

○災害
さいがい

時
じ

に避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

にどの様
よう

なルートで行くのか？ 

○避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

までの所要
しょよう

時間
じ か ん

はどれくらいかかるか？ 

○何
なに

を備
そな

えておけば安心
あんしん

か？ 

そして災害
さいがい

時
じ

には団体
だんたい

の職員
しょくいん

が何処
ど こ

に避難
ひ な ん

しており、何処
ど こ

で合流
ごうりゅう

できるのかを明
あき

らかにしてお

く事
こと

で災害
さいがい

時
じ

に冷静
れいせい

に行動
こうどう

できる指針
し し ん

となりました。  
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＜避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を知
し

っておこう＞ 

 災害
さいがい

時
じ

には各
かく

行政
ぎょうせい

区
く

の避難
ひ な ん

計画
けいかく

に基
もと

づいた避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

があります。避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

とは地震
じ し ん

に伴う
ともな

大火災
だ い か さ い

等
とう

の二次
に じ

災害
さいがい

の危険
き け ん

から地域
ち い き

住民
じゅうみん

の生命
せいめい

の安全
あんぜん

をはかり、迅速
じんそく

な避難
ひ な ん

活動
かつどう

を行
おこ

なえるように

定
さだ

められた場所
ば し ょ

です。避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は各行
かくぎょう

政
せい

区
く

の人
じん

口数
こうすう

にもとづいて避難者
ひ な ん し ゃ

収容
しゅうよう

人数
にんずう

が算定
さんてい

されてい

ます。自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる行政
ぎょうせい

区
く

以外
い が い

の避
ひ

難所
なんじょ

に避難
ひ な ん

をおこない、その避難所
ひ な ん じ ょ

が収容
しゅうよう

人数
にんずう

を越
こ

えて

いた場合
ば あ い

はそこに避難
ひ な ん

が難
むずか

しい事
こと

もあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の中
なか

には災害
さいがい

情報
じょうほう

の伝達
でんたつ

・収 集
しゅうしゅう

や応
おう

急救護
きゅうきゅうご

等
とう

をおこなう「災害
さいがい

救助
きゅうじょ

拠点
きょてん

」や地域
ち い き

住民
じゅうみん

や町内会
ちょうないかい

などの自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

が選定
せんてい

した「地域
ち い き

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

」等
とう

があります。 

― 京都市
き ょ う と し

の場合
ば あ い

は大
おお

きく２つの避難
ひ な ん

地域
ち い き

がある ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜避難
ひ な ん

計
けい

画
かく

を作
つく

る上
うえ

でのポイント～避難
ひ な ん

時
じ

の持
も

ち物
もの

について～＞ 

 災害
さいがい

にあい避難
ひ な ん

した後
のち

、災害
さいがい

終息
しゅうそく

時
じ

までにどの様
よう

な物資
ぶ っ し

を備
そな

えておけば安心
あんしん

でしょうか？実際
じっさい

に

アクスペが購入
こうにゅう

した非常用
ひじょうよう

バックを紐解
ひ も と

いてみて、物資
ぶ っ し

の種類
しゅるい

や使
つか

い方
かた

など皆
みんな

で確認
かくにん

していきま

した。非常用
ひじょうよう

食 料
しょくりょう

・水
みず

はもちろん「簡易
か ん い

トイレ」や火
ひ

を使
つか

わず加熱
か ね つ

できる「加熱
か ね つ

袋
ぶくろ

」など、様々
さまざま

な

物資
ぶ っ し

がありました。その物資
ぶ っ し

は阪
はん

神
しん

大震災
だいしんさい

の経験
けいけん

を元
もと

に製品化
せ い ひ ん か

された物
もの

でした。非常用
ひじょうよう

物資
ぶ っ し

を確認
かくにん

してゆくと＜生命
せいめい

の維持
い じ

＞のための物資
ぶ っ し

と＜生活
せいかつ

の維持
い じ

＞のための物資
ぶ っ し

と大
おお

きく２つに分
わ

かれて

いる事
こと

に気付
き づ

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生命
せいめい

の維持
い じ

のための 

物資
ぶ っ し

 

食 料
しょくりょう

 

（保存
ほ ぞ ん

米
ごめ

・パン缶
かん

） 

飲料水
いんりょうすい

 

（保存
ほ ぞ ん

の効
き

く水
みず

） 

救 急
きゅうきゅう

セット 

（怪我
け が

の処置
し ょ ち

に） 

生活
せいかつ

の維持
い じ

のための 

物資
ぶ っ し

 

非常用
ひじょうよう

トイレ 

（給水
きゅうすい

凝固
ぎょうこ

シート） 

入浴
にゅうよく

用品
ようひん

 

(ドライシャンプー) 

生活
せいかつ

用品
ようひん

 

（ライト・毛布
も う ふ

など） 

避難
ひ な ん

ルート例
れい

 

広域
こういき

避難
ひ な ん

地域
ち い き

 

地震
じ し ん

による大火災
だ い か さ い

時
じ

など防災
ぼうさい

関係
かんけい

機関
き か ん

の統制
とうせい

が 

必要
ひつよう

な地域
ち い き

で多段階
た だ ん か い

の避難
ひ な ん

計画
けいかく

に対応
たいおう

している。 

○任意
に ん い

避難
ひ な ん

地域
ち い き

 

地域
ち い き

住民
じゅうみん

の避難
ひ な ん

行動
こうどう

が比較的
ひ か く て き

容易
よ う い

で山
さん

間部
か ん ぶ

に多
おお

く

原則
げんそく

として住民
じゅうみん

の自由
じ ゆ う

判断
はんだん

で避難
ひ な ん

する地域
ち い き

。 
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＜まとめ＞ 

 災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

行動
こうどう

は、すぐに避難
ひ な ん

するのではなく、しっかり状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

した上
うえ

で落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

することが大切
たいせつ

です。 

そして、なるべく被害
ひ が い

の少
すく

ない避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を探
さが

す為
ため

にも正確
せいかく

な災害
さいがい

の情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

が重要
じゅうよう

であることを

学
まな

びました。集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

に職員
しょくいん

がこない時
とき

などは、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

の方法
ほうほう

としてＮＴＴ災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤ

ル（ダイヤル１７１）や掲示板
け い じ ば ん

を使
つか

い連絡
れんらく

を取
と

り合
あ

う事
こと

、そして緊急
きんきゅう

時
じ

には全
ぜん

スタッフで早急
そうきゅう

に

救援
きゅうえん

体制
たいせい

の基盤
き ば ん

を作
つく

る事
こと

を話
はな

し合
あ

いました。その上
うえ

で早急
そうきゅう

な組織
そ し き

の復旧
ふっきゅう

が人命
じんめい

を守
まも

る上
うえ

でとても

大切
たいせつ

であると学習
がくしゅう

しました。 

そして、今回
こんかい

の研修
けんしゅう

では人命
じんめい

が守
まも

れないということ＝団体
だんたい

の存続
そんざい

もないという認識
にんしき

を参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜんいん

で共
きょう

有
ゆう

し、災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

には皆
みんな

で共
とも

に助
たす

け合
あ

っていく協 力
きょうりょく

体制
たいせい

を作
つ

り上
あ

げていきたいと思
おも

い

ます。 

 

＜東北
とうほく

地方
ち ほ う

太平洋
たいへいよう

沖
おき

地震
じ し ん

のお見舞
み ま い

い＞ 

この度
たび

、2011年
ねん

3月
がつ

11日
にち

に宮城県
み や ぎ け ん

三陸
さんりく

沖
おき

を震源
しんげん

とした東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

におきまして、被害
ひ が い

にあわ

れた皆様
みなさま

に心
こころ

よりお見舞
み ま い

い申
もう

し上
あ

げるとともに、犠牲
ぎ せ い

になられた方々
かたがた

とご遺族
い ぞ く

の皆様
みなさま

に対
たい

し、深
ふか

く

お悔
く

やみを申
もう

し上げます。 

被災地
ひ さ い ち

におかれましては、一日
いちにち

も早
はや

い復旧
ふっきゅう

と災害
さいがい

の終息
しゅうそく

、何
なに

より皆様
みなさま

のご無事
ぶ じ

を心
こころ

よりお祈
いの

り

申
もう

し上
あ

げます。 

【文
ぶん

：青木
あ お き

学
まなぶ

】  
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アクスペでは介助者
かいじょしゃ

に向
む

けて定期的
ていきてき

に、介助
かいじょ

心得
こころえ

の習得
しゅうとく

・介助
かいじょ

技術
ぎじゅつ

の向上
こうじょう

を目的
もくてき

とした研修
けんしゅう

を

行
おこな

います。今回
こんかい

は、2月
がつ

に行
おこな

われた研修
けんしゅう

「ボディメカニクス・腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

」の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

≪座学
ざ が く

：ボディメカニクスとは・・・？≫  

介助
かいじょ

利用
り よ う

障害者
しょうがいしゃ

・介助者
かいじょしゃ

双方
そうほう

の身体的
しんたいてき

な負担
ふ た ん

を少
すく

なくし、安全
あんぜん

に介助
かいじょ

を行
おこ

なうための、力学的
りきがくてき

原理
げ ん り

を活用
かつよう

した介助
かいじょ

技術
ぎじゅつ

です。身体
か ら だ

に力
ちから

が加
くわ

わる仕
し

組
く

み・原理
げ ん り

を学
まな

び、介助
かいじょ

動作
ど う さ

への応用
おうよう

を考
かんが

え

ていきます。 

力
ちから

のモーメント→物体
ぶったい

を回転
かいてん

させようとする 力
ちから

の能率
のうりつ

をさし、テコの原理
げんり

に

適用
てきよう

されます。体位
たいい

交換
こうかん

・身体
しんたい

移乗
いじょう

などに応用
おうよう

できます。 

重心
じゅうしん

→物体
ぶったい

の中 心
ちゅうしん

であり、その一点
いってん

で支
ささ

えればバランスがつり合
あ

う点
てん

の

ことです。人体
じんたい

の重 心
じゅうしん

を安定
あんてい

させることにより、大
おお

きな動
うご

きの

介助
かいじょ

動作
どうさ

もより安定
あんてい

し、安心
あんしん

できるものとなります。 

摩擦力
まさつりょく

→物体
ぶったい

と物体
ぶったい

が接 触
せっしょく

している時
とき

に、動
うご

きを止
と

めようと発生
はっせい

する 力
ちから

の

ことです。褥
じょく

瘡
そう

の原因
げんいん

ともなり、ベッド・ 車
くるま

椅
い

子
す

上
じょう

の介
かい

助
じょ

に深
ふか

く

関
かん

係
けい

します。 

慣性力
かんせいりょく

→止
と

まっているものは常
つね

に止
と

まろうとし、動
うご

いているものはそのまま

同
おな

じ方
ほう

向
こう

に動
うご

こうとする 力
ちから

のことです。移乗
いじょう

の際
さい

などに、この

慣 性 力
かんせいりょく

を無視
む し

すると思
おも

わぬ 力
ちから

が加
くわ

わり、怪我
け が

や事故
じ こ

の原因
げんいん

となり

ます。 
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これらの力
ちから

が実際
じっさい

にどう働
はたら

くかの、実例
じつれい

をあげた映像
えいぞう

資料
しりょう

を用意
よ う い

し、実際
じっさい

の介助
かいじょ

現場
げ ん ば

を思
おも

い返
かえ

しながら、このテーマを理解
り か い

する手助
て だ す

けとしました。この時間
じ か ん

を通
とお

して、普段
ふ だ ん

自分
じ ぶ ん

たちが何
なに

気
げ

なく

やっている介助
かいじょ

動作
ど う さ

に、どのような力
ちから

の仕
し

組
く

みが働
はたら

いているかを学
まな

ぶことができました。いつも

の動作
ど う さ

を意識
い し き

しなおす、ステップアップの大切
たいせつ

なきっかけを得
え

る機
き

会
かい

となりました。 

≪実践
じっせん

：チューブトレーニング！≫ 

今回
こんかい

は新
あら

たな試
こころ

みとして、「チューブトレーニング」を行
おこな

いました。ゴムのチューブを使用
し よ う

し、

外側
そとがわ

ではなく、骨
ほね

に近
ちか

い筋
きん

肉
にく

（インナーマッスル）を鍛
きた

えることで疲
ひ

労
ろう

の溜
た

まりにくい、バランス

の良
よ

い身体
か ら だ

を作
つく

ることを目
め

指
ざ

します。 

 

 

 

皆
みんな

初
はじ

めての経験
けいけん

で戸
と

惑
まど

いながらでしたが、いざやってみると、日常
にちじょう

の中
なか

であまり意識
い し き

すること

のない筋肉
きんにく

が刺激
し げ き

を受
う

け、驚
おどろ

きの声
こえ

が上
あ

がりました。人
ひと

により、負荷
ふ か

のかかる場所
ば し ょ

や、伸
の

ばすこ

とにより気
き

持
も

ちよく感
かん

じる場
ば

所
しょ

がそれぞれ違
ちが

い、個
こ

々
こ

人
じん

で身体
か ら だ

の使
つか

い方
かた

が違
ちが

うということが実感
じっかん

で

きました。 

皆
みんな

で身体
か ら だ

を動
うご

かすことにより、笑顔
え が お

の多
おお

いリフレッシュできる時間
じ か ん

ともなりました。 

  

広背筋
こうはいきん

 大円筋
だいえんきん

 三角筋
さんかくきん

後部
こ う ぶ

 

鍛
きた

えられる筋
きん

肉
にく

 

トレーニング実例
じつれい

 ～チューブプルダウン～ 

① チューブの両
りょう

端
はし

を持
も

って、バンザイの体勢
たいせい

をとる 

② 肘
ひじ

を下
お

ろしながら、背中
せ な か

に引
ひ

き付
つ

けて広背筋
こうはいきん

を収 縮
しゅうしゅく

させる 

③ 負荷
ふ か

が抜
ぬ

けないところまで元
もと

に戻
もど

す 

※２～３回
かい

繰
く

り返
かえ

す  

やり方
かた
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≪座学
ざ が く

：腰痛
ようつう

についての知識
ち し き

 ＋ 総評
そうひょう

≫  

腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

の知識
ち し き

と心
こころ

構
がま

えを、職員
しょくいん

の体験談
たいけんだん

を交
まじ

えながら学
がく

習
しゅう

していきました。 

アクスペでは全介助者
ぜんかいじょしゃ

に腰
こし

ベルトを配布
は い ふ

していますが、皆
みんな

の使用
し よ う

状 況
じょうきょう

を聞
き

きながら、現場
げ ん ば

で

どのように使
つか

うのが適切
てきせつ

かを話
はな

し合
あ

っていきました。腰
こし

に負担
ふ た ん

のかかる介助
かいじょ

時
じ

だけ着用
ちゃくよう

するのが

正
ただ

しい使
し

用
よう

法
ほう

なのですが、 

「介助中
かいじょちゅう

に、自分
じ ぶ ん

から腰
こし

ベルトをつけると言
い

うタイミングが分
わ

かりづらい」 

「指示
し じ

介助
かいじょ

の流
なが

れを止
と

めてしまいそうで着
つ

けづらい」との意見
い け ん

も出
だ

されました。 

それに対
たい

して講
こう

師
し

からは 

「腰
こし

ベルトをつけるのはなぜか？」 

「それは 職 業 病
しょくぎょうびょう

である腰痛
ようつう

から、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を守
まも

るため。介助者
かいじょしゃ

が自身
じ し ん

の 体
からだ

を守
まも

ることは、

障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を守
まも

ること、ひいては団体
だんたい

全体
ぜんたい

を守
まも

ること。」 

「その必要性
ひつようせい

を理解
り か い

し、介助者
かいじょしゃ

・障害者
しょうがいしゃ

の間
あいだ

でそれを伝
つた

えられる関係性
かんけいせい

を作
つく

らなければならない。」 

という、団体
だんたい

の一員
いちいん

として自身
じ し ん

の体
からだ

を管理
か ん り

することの意味
い み

を皆
みんな

に伝
つた

えました。それは、このワー

クショップ全
ぜん

体
たい

を通
とお

しての重要
じゅうよう

なポイントでもありました。 

介助者
かいじょしゃ

として働
はたら

く上
うえ

で、腰痛
ようつう

に対
たい

しどう意識
い し き

し、向
む

き合
あ

っていくか。団体
だんたい

としての関
かか

わり方
かた

も示
しめ

しながら、介助者
かいじょしゃ

自身
じ し ん

に深
ふか

く考
かんが

えてもらう良
よ

い機
き

会
かい

になりました。これからもアクスペは、介助
かいじょ

利用
り よ う

障害者
しょうがいしゃ

・介助者
かいじょしゃ

にとって優
やさ

しい職
しょく

場
ば

環
かん

境
きょう

を目
め

指
ざ

します。 

【文
ぶん

：のまの】 
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『家族
か ぞ く

として、介助者
かいじょしゃ

として』 

私
わたし

が、アークスペクトラムで働
はたら

こうと決意
け つ い

したのは兄
あに

のことがきっかけでした。私
わたし

の兄
あに

は下肢
か し

に障害
しょうがい

があり車椅子
くるまいす

と松葉
ま つ ば

杖
づえ

で生活
せいかつ

しています。兄
あに

も、理不尽
り ふ じ ん

な差別
さ べ つ

を受
う

けたことがあります。

そんな環境
かんきょう

で育
そ

った私
わたし

はいつか障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

に関
かか

わる仕事
し ご と

に就
つ

きたいと思
おも

っていました。しかし、

実際
じっさい

にアクスペで介助者
かいじょしゃ

として働
はたら

くことが決
き

まり、研修
けんしゅう

の段階
だんかい

で、自分
じ ぶ ん

の知識
ち し き

の浅
あさ

はかさを実感
じっかん

することになりました。障害者
しょうがいしゃ

の家族
か ぞ く

が、障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

する権利
け ん り

を奪
うば

っているという事実
じ じ つ

に、私
わたし

は衝撃
しょうげき

を受
う

けました。自分
じ ぶ ん

と兄
あに

の関係
かんけい

を改
あら

めて考
かんが

えずにはいられませんでした。兄
あに

は現在
げんざい

、介助者
かいじょしゃ

無
な

しで自立
じ り つ

していますが、しかし兄
あに

にもっと重い
おも

障害
しょうがい

があったなら、自分
じ ぶ ん

は兄
あに

の自立
じ り つ

を妨
さまた

げない

でいられただろうかとも考
かんが

えました。家族
か ぞ く

だから、大切
たいせつ

な人
ひと

だから、心配
しんぱい

になり、自分
じ ぶ ん

が何
なに

かし

てあげたいと思
おも

うのはごく当
あ

たり前
まえ

の感情
かんじょう

だと思
おも

います。しかし、それが障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

を侵害
しんがい

す

るという事実
じ じ つ

がある、そのことを知
し

ることができたことは私
わたし

の人生
じんせい

の中
なか

でも大
おお

きな転換期
てんかんき

になる

だろうと思
おも

います。 

実際
じっさい

に介助者
かいじょしゃ

として働
はたら

いてみて感
かん

じたことは、この社会
しゃかい

はいまだに差別
さ べ つ

が数多
かずおお

く残
の

っている、

ということです。介助者
かいじょしゃ

として差別
さ べ つ

とは何
なに

か、どういったものが差別
さ べ つ

か、ということを学
まな

んで、初
はじ

めて気
き

づくことができました。さすがに直接的
ちょくせつてき

な差別
さ べ つ

は少
すく

なくなりましたが、間接
かんせつ

差別
さ べ つ

や合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の欠如
けつじょ

といった差別
さ べ つ

は、まだまだ街中
まちなか

のいたる所
ところ

に存
そん

在
ざい

します。私
わたし

が思
おも

う介助者
かいじょしゃ

としての

使命
し め い

、必要
ひつよう

な能力
のうりょく

の一
ひと

つは、そういった「気
き

づきにくい差別
さ べ つ

」に「気
き

づくこと」だと考
かんが

えていま

す。もちろん、介助者
かいじょしゃ

以外
い が い

の健
けん

常者
じょうしゃ

も気
き

づきにくい差別
さ べ つ

に気
き

づいてくれれば、それに越
こ

したこと

はないですし、そういう社会
しゃかい

になるように活動
かつどう

するのも自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの役目
や く め

ですが、その目標
もくひょう

達成
たっせい

を目指
め ざ

す当事者
とうじしゃ

とともに歩
あゆ

む介助者
かいじょしゃ

は、当事者
とうじしゃ

と同
おな

じように差別
さ べ つ

に対
たい

して、敏感
びんかん

に、一
いち

早
はや

く気
き

づくことが必要
ひつよう

不可
ふ か

欠
けつ

な能力
のうりょく

です。 

 先
さき

ほども書
か

きましたが、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの介助者
かいじょしゃ

は当事者
とうじしゃ

とともに歩
あゆ

む存在
そんざい

です。それと同時
ど う じ

に私
わたし

たち介助者
かいじょしゃ

も差別
さ べ つ

をしてきた健
けん

常者
じょうしゃ

の一員
いちいん

であることも忘
わす

れてはいけないことです。しかし、

当事者
とうじしゃ

と同
おな

じ考え
かんが

を持
も

つ健
けん

常者
じょうしゃ

が自立
じ り つ

生活
せいかつ

を支援
し え ん

し、障害者
しょうがいしゃ

が自
じ

立
りつ

生活
せいかつ

する姿
すがた

は、きっと社会
しゃかい

に

対
たい

して訴
うった

える力
ちから

があると考
かんが

えています。最後
さ い ご

になりますが、私
わたし

は本来
ほんらい

、障害者
しょうがいしゃ

と健
けん

常者
じょうしゃ

とい

う言葉
こ と ば

があまり好
す

きではありません。両者
りょうしゃ

を区
く

別
べつ

する必要
ひつよう

がない社会
しゃかい

が来
く

るように信
しん

じ、そして、

そういう社会
しゃかい

になるように介助者
かいじょしゃ

として、自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

という権利
け ん り

擁護
よ う ご

活動
かつどう

を続
つづ

けたいと思
おも

います。 

【文
ぶん

：原田
は ら だ

拓人
た く と

】  

介助者
かいじょしゃ

リレートークがリニューアル！！ 

このページでは介助
かいじょ

職
しょく

に身
み

をおきながら、一人
ひとり

の人間
にんげん

として懸命
けんめい

に生
い

きる介助者
かいじょしゃ

にそれぞれの思
おも

いを

語
かた

ってもらいます。これから介助者
かいじょしゃ

のリアルな声
こえ

にスポットをあてお伝
つた

えしていきたいと思
おも

います。 
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はじめまして、加納
か の う

也嗣
なりつぐ

です。 

普段
ふ だ ん

は大学
だいがく

に通
かよ

いながらアクスペで働
はたら

かせていただいています。この仕事
し ご と

を始
はじ

めたのは「人
ひと

の役
やく

に立
た

ちたい」とか「福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

に興味
きょうみ

があったから」といった立派
り っ ぱ

な動機
ど う き

があったわけではなく、単
たん

に「人
ひと

と深
ふか

く関
かか

われる仕事
し ご と

がしたい」と思
おも

ってる時
とき

に、たまたま友達
ともだち

が持
も

っていたアルバイト情報誌
じょうほうし

で募集
ぼしゅう

されているのを見
み

つけたことがきっかけでした。面接
めんせつ

で初
はじ

めて岡田
お か だ

さんと加古
か こ

さんにお会
あ

い

させていただいた時
とき

は、とても驚
おどろ

きました。自立
じ り つ

生活
せいかつ

についての知識
ち し き

が全
まった

くなかっただけでなく、

それまで障害
しょうがい

のある方
かた

と話
はな

したことすらなかったからです。そこでは色
いろ

んなお話
はなし

を聞
き

かせていた

だきました。障害
しょうがい

について、自立
じ り つ

生活
せいかつ

について、社会
しゃかい

における位置付
い ち づ

けや偏
へん

見
けん

、団体
だんたい

の考
かんが

えや理念
り ね ん

について。そのどれもが衝撃的
しょうげきてき

で、今
いま

でも鮮明
せんめい

に覚
おぼ

えています。 

そんな出会
で あ

いから、早
はや

いもので３年
ねん

が経
た

とうとしています。私
わたし

がアクスペに入
はい

った頃
ころ

、事務所
じ む し ょ

は

加古
か こ

さんの自宅
じ た く

で、スタッフの人数
にんずう

はわずかに７人
にん

と、とても小
ちい

さな団体
だんたい

でした。日々
ひ び

の介助
かいじょ

の中
なか

か

らアクスペの活動
かつどう

を見
み

てきて、またもや驚
おどろ

かされることになりました。利用者
りようしゃ

が増
ふ

え、スタッフが

増
ふ

え、独立
どくりつ

した事務所
じ む し ょ

を構
かま

え、他
ほか

の事務所
じ む し ょ

や活動
かつどう

にも積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

する。ゆっくり、だけど確実
かくじつ

に

アクスペの輪
わ

は広
ひろ

がっていきました。私生活
しせいかつ

でなかなか前
まえ

に踏
ふ

み出
だ

せなかった私
わたし

にとって、アクス

ペの活動
かつどう

や活躍
かつやく

が大
おお

きな力
ちから

になりました。そしてそんな活動
かつどう

や活躍
かつやく

に携
たずさ

われていることを誇
ほこ

りに

思
おも

います。 

アクスペでは数多
かずおお

くの出会
で あ

いがあり、さまざまな気付
き づ

き、経験
けいけん

をさせていただきました。その中
なか

で

私
わたし

が最
もっと

も学
まな

ばせていただいたことは「人
ひと

を大切
たいせつ

にする」ということです。それまでの私
わたし

は「人
ひと

を

大切
たいせつ

にする」ということは、言
い

い換
か

えれば「どれだけ人
ひと

を好
す

きになるか」ということだと考
かんが

えてい

ました。もちろん、そういった側面
そくめん

もあるかもしれませんが、私
わたし

の場合
ば あ い

前提
ぜんてい

となる「相手
あ い て

の立場
た ち ば

に

なって物事
ものごと

を考
かんが

える」という人
ひと

を大切
たいせつ

にする上
うえ

で一番
いちばん

大切
たいせつ

な部分
ぶ ぶ ん

が欠落
けつらく

していました。それを教
おし

え

てくれたのがアクスペでした。日々
ひ び

の介助
かいじょ

ではもちろん、私生活
しせいかつ

においても大切
たいせつ

な家族
か ぞ く

や友達
ともだち

や恋人
こいびと

への接
せっ

し方
かた

は変
か

わっていきました。「大切
たいせつ

にしてくれてるのは嬉
うれ

しいけど、刺激
し げ き

がない。」という理由
り ゆ う

でフられたこともありましたが（笑）。まだまだ未熟
みじゅく

で怒
おこ

られてしまうこともしばしばありますが、

本当
ほんとう

の意味
い み

で『人
ひと

を大切
たいせつ

にできる』人
ひと

になりたいと思
おも

います。そしていつか『加納
か の う

になら、どんな

利用者
りようしゃ

の介助
かいじょ

もまかせられる。』と言
い

われる介助者
かいじょしゃ

になることを目標
もくひょう

に、アクスペでたくさんのこ

とを勉強
べんきょう

させていただきたいと思
おも

います。これからも尽力
じんりょく

していきますので、アクスペ関係者
かんけいしゃ

の

方々
かたがた

、全国
ぜんこく

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターに関
かか

わる全
すべ

ての方々
かたがた

、これからも加納也嗣
かのうなりつぐ

をよろしくお願
ねが

いします。 

≪追記
つ い き

≫ 東
ひがし

日本
に ほ ん

大震災
だいしんさい

の被害
ひ が い

に遭
あ

われた利用者
りようしゃ

、介助者
かいじょしゃ

、そしてすべての人々
ひとびと

に。テレビや新聞
しんぶん

で現状
げんじょう

を知
し

り、微力
びりょく

ながら募金
ぼ き ん

活動
かつどう

や物資
ぶ っ し

の援助
えんじょ

をさせていただいております。みなさまが快適
かいてき

な

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、１日
にち

も早
はや

い復興
ふっこう

を願
ねが

っています。              【文
ぶん

：加納
か の う

也嗣
なりつぐ

】  
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アンニョンハセヨ! 안녕하세요! 

ようこそパセを書
か

くキム ジョンリムです。 

タイトルの“ようこそパセ”はどういう意味
い み

だろう？ 

パッ밭と言うのは韓国語
かんこくご

で畑
はたけ

です。‘畑
はたけ

に’するとパセ밭에になります。 

パッ（畑
はたけ

）は私
わたし

の心
こころ

です。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

で感
かん

じるのが〝種
たね”

″なら毎日
まいにち

いろんな種
たね

が降
ふ

ってきて、

いろんな事
こと

を感
かん

じて豊
ゆた

かになる。また、その種
たね

が大
おお

きくなり私
わたし

と共
とも

に成長
せいちょう

するのです。その畑
はたけ

を

ここで紹介
しょうかい

しようと思
おも

っています。ようこそパセを始
はじ

める前
まえ

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をします。もう気
き

が付
つ

い

たかも知
し

りませんが、私
わたし

は韓
かん

国
こく

出身
しゅっしん

です。 

世界
せ か い

が存在
そんざい

するのは頭
あたま

では分
わか

かりますが、実際
じっさい

に世界
せ か い

に行
い

って体
からだ

で感
かん

じなきゃ本当
ほんとう

にあるかど

うか分
わ

からない。世界
せ か い

に出
で

て世界
せ か い

を感
かん

じたかったです。 

その中
なか

で日本
に ほ ん

を選
えら

んだのは色
いろ

んな理由
り ゆ う

がありますが、大
おお

きな理由
り ゆ う

は宮崎
みやざき

駿
はやお

監督
かんとく

の`となりのトト

ロ′を見
み

て家族
か ぞ く

の暖
あたた

かさや猫
ねこ

、トトロ、真
ま

っ黒
くろ

クロスケ皆
みんな

が共
とも

に生
い

きるのを見
み

て“なんという素
す

敵
てき

な国
くに

なんだろう”と感動
かんどう

しました。 

そして、日本
に ほ ん

に来
き

て一年間
いちねんかん

日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

した後
あと

、京都
きょうと

の芸術
げいじゅつ

大学
だいがく

に進学
しんがく

して芸術
げいじゅつ

を学
まな

びまし

た。大学
だいがく

で学
まな

んだのは表現
ひょうげん

でした。自分
じ ぶ ん

の世界
せ か い

を表現
ひょうげん

する。そして、人
ひと

に伝
つた

える事
こと

です。私
わたし

が思
おも

う芸術
げいじゅつ

は日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

にあります。日常
にちじょう

生活
せいかつ

の形
かたち

を変
か

えると演劇
えんげき

になり、文学
ぶんがく

になり、絵画
か い が

に

なります。日常
にちじょう

生活
せいかつ

が続
つづ

いて人生
じんせい

になり、人
ひと

が生
い

きるのが哲学
てつがく

であり、そして、それを表現
ひょうげん

する

のが芸術
げいじゅつ

だと思
おも

います。日常
にちじょう

生活
せいかつ

＝人生
じんせい

＝哲学
てつがく

＝芸術
げいじゅつ

のように。人
ひと

が生
い

きる事
こと

が芸術
げいじゅつ

ではない

かと思
おも

います。 

どういう風
ふう

に生
い

きるのか、生
い

きる内容
ないよう

でパッ（畑
はたけ

）の色
いろ

が変
か

わります。その意味
い み

でアークスペ

クトラムで働
はたら

くのは私
わたし

の畑
はたけ

が豊
ゆた

かになる肥料
ひりょう

です。日本
に ほ ん

に来
き

て色
いろ

んな人
ひと

に助
たす

けてもらって、日
に

本
ほん

語
ご

も上手
じょうず

になり、日常
にちじょう

生活
せいかつ

を送
おく

る事
こと

になりました。でも、助
たす

けてもらうばっかりではなくて私
わたし

も

誰
だれ

かの力
ちから

になりたいと思
おも

いました。そうなるともっと生
い

きる意味
い み

があると思
おも

ったんです。 

この社会
しゃかい

に健
けん

常者
じょうしゃ

、障害者
しょうがいしゃ

、お年寄
としより

り、子
こ

ども、外国人
がいこくじん

皆
みんな

が共
とも

に生きる、住
す

める社会
しゃかい

になれ

ば良
よ

いですね。そうなる為
ため

には、自分
じ ぶ ん

と違
ちが

う人
ひと

を認
みと

める(受
う

け取
と

る)事
こと

です。世
よ

の中
なか

には自分
じ ぶ ん

と同
おじ

じ人
ひと

はいないです。違
ちが

う色
いろ

の相手
あ い て

を認
みと

めてそれぞれの個性
こ せ い

を活
い

かして多様
た よ う

な社会
しゃかい

が理想的
りそうてき

な社会
しゃかい

ではな

いかと思
おも

います。 

また、それは私
わたし

たちが出来
で き

る平和
へ い わ

でもあります。これからも私
わたし

は生
い

きる事
こと

に充実
じゅうじつ

したいと思
おも

い

ます。そして、みんなが共
とも

に生
い

きる社会
しゃかい

になるように私
わたし

が出来
で き

る事
こと

をやり続
つづ

けたいと思
おも

います。 

これからどんなパッになるんでしょうか。また次回
じ か い

をお楽
たの

しみに！ 

【文
ぶん

：キム ジョンリム】 
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初
はじ

めまして。今年
ことし

からアクスペの事務局
じむきょく

で 働
はたら

いている湯浅
ゆあさ

智
とも

です。年齢
ねんれい

は 30歳
さい

です。 

僕
ぼく

は 23歳
さい

の時
とき

から、てんかん発作
ほっさ

という障 害
しょうがい

をもちました。又
また

24歳
さい

から 29歳
さい

までの 5年間
ねんかん

摂
せっ

食
しょく

障 害
しょうがい

にもなりました。摂 食
せっしょく

障 害
しょうがい

の時
とき

の体 重
たいじゅう

は 30 キロまで落ち
お

ていました。今
いま

、摂 食
せっしょく

障 害
しょうがい

は完
かん

治
ち

し

ています。てんかん発作
ほっさ

は今
いま

でも治療
ちりょう

が続
つづ

いています。 

僕
ぼく

が健
けん

常 者
じょうしゃ

から障 害 者
しょうがいしゃ

になる日
ひ

は本当
ほんとう

に突然
とつぜん

やって来
き

ました。仕事先
しごとさき

で発作
ほっさ

が起きて
お

意識
いしき

が無
な

くなっ

てしまったのです。気
き

が付
つ

いて目
め

をあけると病 院
びょういん

のベッドに寝
ね

ていて、自分
じぶん

で上手
う ま

く 体
からだ

が動
うご

かせないし

上手
う ま

く声
こえ

が出
だ

せない「なんや？これ？」そう思
おも

っている内
うち

にたちまち入 院
にゅういん

する事
こと

になったのです。次
つぎ

の日
ひ

からやたら検査
けんさ

されるし、「ベッドからおりないで」とそう言
い

われて、ベッドの上
うえ

での生活
せいかつ

になりました。無理
む り

に動
うご

いたら発作
ほっさ

が起
お

きた。入 院
にゅういん

してから 3日
か

目
め

に医者
いしゃ

が僕
ぼく

に言
い

った言葉
ことば

は「あなたは、てんかんという障 害
しょうがい

を発 症
はっしょう

したんです。一 生
いっしょう

この障 害
しょうがい

と付
つ

き合
あ

って行
い

く事
こと

になります」という衝 撃 的
しょうげきてき

なものだった。全然
ぜんぜん

実感
じっかん

がない内
うち

に生活
せいかつ

に規制
きせい

がかかる事
こと

になり、「 車
くるま

の運転
うんてん

は駄目
だ め

」「パソコンなどは長時間
ちょうじかん

しない」「海
うみ

に

は入
はい

らない」「疲
つか

れないようにする」「高
たか

い 所
ところ

に登
のぼ

らない」「発作
ほっさ

が起
お

きたら危
あぶ

ない場所
ばしょ

には行
い

かないように

する」などの制限
せいげん

ができていた。 

それまで 働
はたら

いてた工 場
こうじょう

の仕事
しごと

は、機械
きかい

を使
つか

う仕事
しごと

だったから辞
や

めなければいけない事
こと

になりました。

正 直
しょうじき

辞
や

めたくなかった。その仕事
しごと

に誇り
ほこ

をもっていたから本当
ほんとう

にくやしかった・・・ 

「あ～障 害
しょうがい

をもったんや」また発作
ほっさ

が続
つづ

く。 薬
くすり

を飲
の

むがどうやらまだ上手
う ま

くきかないみたいだ。 

医者
いしゃ

から「あせらずにゆっくりです」と言
い

われ、周
まわ

りから「がんばれ」「下向
したむ

かないで」［治
なお

るよ］「出来
で き

る

やろ」「世
よ

の中
なか

には、もっと辛
つら

い人
ひと

もいる」障 害
しょうがい

を口
くち

にするとそればかり言
い

われる事
こと

になる。正 直
しょうじき

どの声
こえ

もうっとしいし腹
はら

が立
た

つ、障 害 者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

をもったけど最初
さいしょ

はそれを使
つか

って地下鉄
ち か て つ

や市
し

バスに乗
の

らなかった。

恥
は

ずかしい気持
きもち

ちがあったから。今
いま

は普通
ふつう

に使
つか

うけどね（笑）。何
なに

をしていいのか分からなくなって、僕
ぼく

は痩
や

せる事
こと

で自分
じぶん

の存在
そんざい

を示
しめ

しだしました。気
き

が付
つ

いたら摂 食
せっしょく

障 害
しょうがい

になってもう 体
からだ

はガリガリに痩
や

せていた。

そんな時
とき

、地元
じもと

の作業所
さぎょうしょ

に行
い

く事
こと

になったのです。そこにいたのは、精神
せいしん

障 害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

達
たち

だった。世間
せけん

で

は怖
こわ

い人
ひと

とか、よくわからない人
ひと

とか 誤
あやま

ったイメージがあるけど、そこの人
ひと

達
たち

は本当
ほんとう

にやさしかった。そ

のやさしさに触
ふ

れた事
こと

で 5年
ねん

かかった摂 食
せっしょく

障 害
しょうがい

を乗
の

り越
こ

える事
こと

が出来
できた

た。作業
さぎょう

所
しょ

の 2年間
ねんかん

は一 生
いっしょう

忘
わす

れ

る事
こと

は無
な

い。あの人
ひと

達
たち

のやさしさを・・・。 

そしてアクスペとの出会
で あ

いは講座
こうざ

だった。その講座
こうざ

は僕
ぼく

の人生
じんせい

で一番
いちばん

の衝 撃
しょうげき

を受
う

けました。講座
こうざ

は

障害者
しょうがい

だけで 行
おこな

うし、講座
こうざ

に来
き

ている人
ひと

に触
ふ

れ合
あ

う事
こと

で障 害
しょうがい

を持
も

って生
い

きる意味
い み

を感
かん

じたし、障
しょう

害者
がいしゃ

が

障 害 者
しょうがいしゃ

を支援
しえん

してる世界
せかい

がある事
こと

を知
し

りました。 

ある日
ひ

突然
とつぜん

障 害
しょうがい

を持
も

って今年
ことし

で９年
ねん

になります。道
みち

に迷
まよ

ったし、沢山
たくさん

悩
なや

んだし、自分
じぶん

を責
せ

めたし、色々
いろいろ

あったけど今
いま

、僕
ぼく

は思
おも

う。確
たし

かに中途
ちゅうと

障 害
しょうがい

をもつ事
こと

は、それまでの人生
じんせい

を大きく変
か

えてしまう、生活
せいかつ

・

仕事
しごと

・恋愛
れんあい

・家族
かぞく

・自分
じぶん

自身
じしん

も。僕
ぼく

もそうだったから。でも今
いま

は自信
じしん

を持
も

って言
い

える。健
けん

常 者
じょうしゃ

だったとし

ても障 害 者
しょうがいしゃ

だったとしても僕
ぼく

は僕
ぼく

だ！！少
すこ

しだけ人
ひと

と違
ちが

った個性
こせい

を持
も

っただけだよ(笑)。 

僕
ぼく

のコラム「発作
ほっさ

でホイサッサ」は、健
けん

常 者
じょうしゃ

だったころの事
こと

や障 害
しゅうがい

を持
も

って今
いま

を生
い

きてる事
こと

、地
ち

域
いき

で

一人
ひ と り

暮
ぐ

らしをしてる事
こと

などを書
か

いていきます。そして、この記事
き じ

を通
とお

して沢山
たくさん

の精神
せいしん

障 害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

、中途
ちゅうと

障 害
しょうがい

を持
も

った人
ひと

達
たち

との出会
で あ

いを期待
きたい

しています。                      【文
ぶん

：

湯浅
ゆあさ

智
とも

】  
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『それぞれに“向
む

き合
あ

う”』 

 

人
ひと

は、元来
がんらい

人生
じんせい

の主人
しゅじん

公
こう

として幸福
こうふく

になりたいという気持
き も

ちがある。自己
じ こ

実現
じつげん

・物欲
ぶつよく

・名声
めいせい

・美
うつ

しさ、あらゆるものが「幸福
こうふく

」という人生
じんせい

の目標
もくひょう

になり得
え

る。私
わたし

自身
じ し ん

の「幸福
こうふく

」は何
なん

だろうか。

多く
おお

のお金
かね

を稼
かせ

ぐことだろうか。良
よ

い家庭
か て い

を築
きず

くことだろうか。世間
せ け ん

で有名
ゆうめい

になることだろうか。 

どれも人生
じんせい

を突
つ

き動
うご

かす目標
もくひょう

にはなるだろう。けれども「幸福
こうふく

」という大
おお

きなものになり得
え

るひ

とつでしかなくて、そのゴールに着
つ

いたと思
おも

っても「幸福
こうふく

」がずっと続
つづ

くわけではない。逆
ぎゃく

に「幸
こう

福
ふく

」を獲得
かくとく

したと思
おも

い込
こ

み、その目標
もくひょう

だったものにとりつき、固執
こ し つ

して、自身
じ し ん

に“向
む

き合
あ

う”こ

とを止
や

めてしまうかもしれない。生
い

きていく中
なか

で目標
もくひょう

立
だ

ては「幸福
こうふく

」へと向
む

かう手段
しゅだん

でしかない

し、私
わたし

たちは自分
じ ぶ ん

の人生
じんせい

に“向
む

き合
あ

い”続
つづ

けないといけない。そうして社会
しゃかい

で生活
せいかつ

をする自分
じ ぶ ん

に

“向
む

き合
あ

って”いくと、次
つぎ

には他人
た に ん

と“向
む

き合
あ

う”必要
ひつよう

が出
で

て来
く

る。自分本
じぶんほん

位
い

の目標
もくひょう

を立
た

てて、「幸福
こうふく

」

になろうとしても、あらゆるところで対立
たいりつ

を生
う

み、たとえ目標
もくひょう

を達
たっ

成
せい

したとしても、他人
た に ん

にその

メッキの「幸福
こうふく

」は壊
こわ

されていくだろう。 

しかし現代
げんだい

社会
しゃかい

の中
なか

でそんな“向
む

き合
あ

う”時間
じ か ん

もないし余裕
よ ゆ う

もないのだろうか。会社
かいしゃ

では仕事
し ご と

に

追
お

われ体
からだ

を痛
いた

めつけ、学校
がっこう

ではいじめが入
い

れ替
か

わり立
た

ち替
か

わりに起
お

こり、施設
し せ つ

では当然
とうぜん

のように人
じん

権
けん

侵害
しんがい

がはびこる。みんな自分
じ ぶ ん

を守
まも

ることに必死
ひ っ し

で、自身
じ し ん

も他人
た に ん

も省
かえり

みることができない。互
たが

い

に見
み

えないバリアを張
は

り他人
た に ん

が入
はい

って来
く

ることを恐
おそ

れ、本音
ほ ん ね

を言
い

うこともはばかる。昔
むかし

から残
のこ

る

理性
り せ い

的
てき

な俚諺
り げ ん

を聞
き

いたとしても、偽善的
ぎぜんてき

な妄言
ぼうげん

にしか聞
き

こえない。とても不健康
ふけんこう

な人生
じんせい

だ。ただ欲望
よくぼう

に身
み

を任
まか

せてしまって、動物的
どうぶつてき

に生活
せいかつ

を送
おく

るだけ。※俚諺
り げ ん

：世間
せ け ん

で言
い

い伝
つた

えられてきたことわざ 

絶望的
ぜつぼうてき

な世界
せ か い

のように聞
き

こえるが、人
ひと

は理性的
りせいてき

な生
い

き物
もの

だ。理性的
りせいてき

に人生
じんせい

を考
かんが

える力
ちから

は潜在的
せんざいてき

に持
も

っている。私
わたし

はそんな人
ひと

たちの気持
き も

ちに“向
む

き合
あ

って”いき、エンパワーメントしていきた

い。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の人生
じんせい

に“向
む

き合
あ

える”ように、他人
た に ん

の気持
き も

ちをしっかりくみ取
と

って“向
む

き合
あ

える”

ように。そうしたらもう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の「幸福
こうふく

」に対
たい

して理性的
りせいてき

に歩
あゆ

み始
はじ

めることができるだろう。そ

して、その私
わたし

自身
じ し ん

も周
まわ

りの人に“向
む

き合
あ

って”もらいながら生活
せいかつ

をしていることにも気付
き づ

いてい

きたい。簡単
かんたん

な話
はな

しが、この社会
しゃかい

の中
なか

で力強
ちからづよ

く生
い

きていくためにはひとりひとりが互
たが

いに支
ささ

え合
あ

っ

て生
い

きていくことが大切
たいせつ

ということ。小
ちい

さな子供
こ ど も

に教
おし

えるようなことだが、当
あ

たり前
まえ

のそれができ

ていない世
よ

の中
なか

に妄言
ぼうげん

や偽善
ぎ ぜ ん

と言
い

われても気
き

にすることはない。理性的
りせいてき

に考
かんが

えればわかることだ。 

私
わたし

もあなたもあの人
ひと

も大切
たいせつ

にして“向
む

き合
あ

う”ことをしていこう。そしたら「幸福
こうふく

」が見
み

えて

くるじゃないか。 

【文
ぶん

：岡本
おかもと

雅
まさ

博
ひろ

】  
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1月
がつ

11日
にち

 ：アクスペ年頭
ねんとう

挨拶
あいさつ

 

2月
がつ

14日
か

 17日
にち

 ：ワークショップ―服薬
ふくやく

介助
かいじょ

― 

2月
がつ

20日
か

 28日
にち

 ：介助
かいじょ

ワークショップ―腰痛
ようつう

予防
よ ぼ う

― 

3月
がつ

5日
か

 ：ピアカン・ビギナーズ at ひとまち交流館
こうりゅうかん

 

4月
がつ

13日
にち

 ：お花見
は な み

 at円山
まるやま

公園
こうえん

 

4月
がつ

16日
にち

 ：ピアカン・ビギナーズ（体験室
たいけんしつ

ココロ主催
しゅさい

） 

リーダー派遣
は け ん

 

5月
がつ

25日
にち

 ：機関紙
き か ん し

発行
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 正会員
せいかいいん

 一口
ひとくち

 3,000円
えん

 （機関紙
き か ん し

購読料
こうどくりょう

含
ふく

む） 

 団体
だんたい

の事業
じぎょう

の提供
ていきょう

または利用
り よ う

する個人
こ じ ん

 

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

 一口
ひとくち

 3,000円
えん

 （機関紙
き か ん し

購読料
こうどくりょう

含
ふく

む） 

 団体
だんたい

の活動
かつどう

に資金面
しきんめん

で協 力
きょうりょく

する個人
こ じ ん

または団体
だんたい

 

 読者
どくしゃ

会員
かいいん

 一口
ひとくち

 500円
えん

 

 機関紙
き か ん し

購読
こうどく

を希望
き ぼ う

する個人
こ じ ん

または団体
だんたい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちの活動
かつどう

を支
ささ

えてくださる会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。 

会員
かいいん

になると、機関紙
き か ん し

、各種
かくしゅ

イベントへのお誘
さそ

いなどいろいろな情報
じょうほう

をお届
とど

けします。 

活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

に賛同
さんどう

のうえ、ご入会
にゅうかい

ください。 

入会
にゅうかい

をご希望
き ぼ う

される方
かた

は、振替
ふりかえ

用紙
よ う し

の通信欄
つうしんらん

にお名前
な ま え

・会員
かいいん

区分
く ぶ ん

をご記入
きにゅう

のうえ、会費
か い ひ

を以下
い か

の口座
こ う ざ

までお振
ふ

り込
こ

みください。 

ゆうちょ銀行
ぎんこう

振替
ふりかえ

口座
こ う ざ

：00930－5－321253 

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターアークスペクトラム 

※振替
ふりかえ

用紙
よ う し

の必要
ひつよう

な方
かた

はアークスペクトラムまでお気軽
き が る

にお申
もう

し付
つ

けください。 

震災
しんさい

が起
お

こった時
とき

、自宅
じ た く

のテレビに映
うつ

った悲惨
ひ さ ん

な状 況
じょうきょう

を見
み

て、今
いま

現実
げんじつ

に信
しん

じられないことが起
お

こっているのだと実感
じっかん

しました。私
わたし

自身
じ し ん

、大
おお

きな震災
しんさい

等
など

を経験
けいけん

したことが無
な

く、日本
に ほ ん

で身近
み じ か

に起
お

こ

った今回
こんかい

の出来事
で き ご と

は私
わたし

に様々
さまざま

なことを考
かんが

えさせました。「災害
さいがい

」「戦争
せんそう

」というものが多
おお

くの人
ひと

の

命
いのち

を奪
うば

い取
と

り、人々
ひとびと

を絶望
ぜつぼう

の淵
ふち

に追
お

いやる。これまでその悲惨
ひ さ ん

さを聞
き

いては来
き

たけれど、今
いま

はそ

の悲
かな

しみ・苦痛
く つ う

をより強
つよ

く感
かん

じています。 

現在
げんざい

、復興
ふっこう

に向
む

けて日本
に ほ ん

全体
ぜんたい

が支援
し え ん

を行
おこ

なっています。わたしの周
まわ

りでもたくさんの人
ひと

が出来
で き

る

事
こと

がないかと支援
し え ん

活動
かつどう

をしています。日本
に ほ ん

だけではなく世界
せ か い

で、「助
たす

け合
あ

い」が行
おこ

なわれている。

すべてが一丸
いちがん

になっているわけではないですし、上手
う ま

くいかないこともある、けれども、「人
ひと

を思
おも

い

やる」気持
き も

ちがあらゆる場所
ば し ょ

で芽生
め ば

え、世界
せ か い

にいる多
おお

くの人
ひと

が繋
つな

がっていることを実感
じっかん

しました。

団結
だんけつ

する人々
ひとびと

を通
とお

して、私
わたし

たちの目指
め ざ

す支
ささ

え合
あ

いの世界
せ か い

が見
み

えた気
き

がします。社会
しゃかい

の中
なか

で繋
つな

がっ

ている私
わたし

たちも出来
で き

る支援
し え ん

を行
おこ

なってきたいと思
おも

います。 

文
ぶん

：岡本
おかもと

雅
まさ

博
ひろ

 

≪編集
へんしゅう

≫ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターアークスペクトラム 

 〒615-0022 京都市
きょうとし

右京区
うきょうく

西院
さいいん

平町
ひらまち

6 三喜
さ ん き

ビル1階
かい

 

 電話
で ん わ

・ファックス：075-874-7356  メール：cil-arcsp@rg7.so-net.ne.jp 

 H P
ほーむぺーじ

：http://2nd.geocities.jp/cil_arc_sp/ 


