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花粉の飛び交うこの季節、みなさんはアレルギー対策

してますか？私は猫・金属・ハウスダストにアレルギ

ーがあり、乾燥した空気だと温度差やちょっとした動

作による紙や衣服の動きでも反応してくしゃみが止ま

らなくなります。最近は黄砂や PM2.5 など年中いろん

なものが飛んでいて目・鼻・喉などが何に反応して違

和感を感じているのか判断しにくくなりましたね。仕

事・勉強・家事・育児など、疲れを溜めやすいこの時

期だからこそ、旅行や散歩で『美味しい空気を思い切

り吸って身も心もリフレッシュ』したいですね♪ 

ちなみに私の趣味は 100 円均一巡りで店のディスプレイを見て

回るだけでも癒されますが、便利グッズや自宅のイメージにぴっ

たりの収納用品を見つけようものなら☆テンションマックス☆

で家族に呆れられています（苦笑）        文：川村 

↑ 600円作成造花アレンジ 

← 200円作成エアープランツ（空気で育つ植物）アレンジ 

まめ 
みなさんこんにちは。 

ようやく少しずつ暖かくなってきましたね。三月は暦の上ではもう春です。 

春といえば桜です。京都では嵐山や円山公園が有名ですが、最近はライトアップ

などもあって楽しめる場所が増えてきましたね。 

桜の開花とともにまめ３月号もささやかにみなさんへお届けします。 

  文：Y 

ホッとする時間～川村編～



 

 

 

 

 

 

□参加出来なかった方へ

今回の研修の詳しい内容、要

点をまとめた動画があります

のでそちらをご覧ください。

介助スタッフを募集しています。アルバイトの方であればかけもち

も出来ます。学生さんの場合、学業との両立を相談しながらシフト

を調整します。みなさんの周りにも興味のある方がいましたら、是

非当団体に紹介してください。よろしくお願いします。 

勤務時間は夜勤 19時から翌朝 9時まで。 

※その他勤務形態や開始時間、終了時間の調整も相談可能です。

加古さんからのメッセージ 

テーマは「虐待防止」

年４回にわたり開催する個別研修計画達成のための全体研修。

年度を締めくくる第４回目のテーマは「虐待防止」です。 

２つの虐待事件を見ながら、その引き起こされた背景や問題点

を様々な角度から分析。「なぜ虐待がなくならないのか」その根

幹に鋭く迫っていく研修の内容となりました。 

虐待というものは、人間としての尊厳を深く傷つけるものであ

り、それによって命が奪われるということはとても悲しく、あ

ってはならないことです。このテーマを扱うとき、私はいつも

「自分は大丈夫」という他人事のような感覚にはなりません。

介助という仕事は常に目の前の人に向き合い続ける仕事です。

条件次第で誰しもがもしかしたら虐待をしてしまうかもしれな

いという認識を常にもちながら、自分自身や環境に引き起こし

てしまう要因があるかどうかについて、しっかりと点検してい

くことが大切なことだと感じます。 

〇動画の概要 
■障害者虐待防止法

障害者の虐待の予防と早

期発見、及び養護者への

支援を講じるための法律。

2011 年 6 月成立。2012

年 10月施行。法律の中で

「何人も、障害者に対し、

虐待をしてはならない」と虐

待の禁止が規定されてい

ます。また「虐待」を受けた

と思われる障害者を発見し

た者には速やかな通報を

義務付けています。 

■障害者虐待の類型

障害者虐待の類型は５つ

あります。 

①身体的虐待

②放棄・放置

③心理的虐待

④性的虐待

⑤経済的虐待

２ ２８

https://youtu.be/TyNSBxjIeVA 

https://youtu.be/TyNSBxjIeVA


 

 

 

 

 

 

 

岡本 障害への理解（啓蒙）から生活に関わる制度の

事まで大切なことが書かれていて、読み進めて行くう

ちにこの部分が気になる、ここは意見をしたいという気

持ちが自然に湧いてきました。そしてパブコメを出した

後、政治と自分の距離が近くなったのを感じました。 

３月２日。京都市の第５期障害福祉計画

「はぐくみ支え合うまち・京都ほほえみプ

ラン（仮）」へのパブコメを作るために私た

ちは事務所に意気揚々と集まりました。 

N アクスペで働いている職員の目線とともに、京

都市に家庭を持ち住んでいる一市民、という目線も持っ

て意見を書きました。自分が日常的に京都市で生活し

ている中で見る風景・感じていることから、「すべての立

場の人がいる、もっと住んでいて楽しい町になってほし

い」という気持ちになりました。こういった思いを市に伝え

られる機会を大切にしていきたいですね。 

 THE FOCUS OF ATTENTION 

京都市へパブリックコメントを提出しました。 

パブリックコメントって何？ 

色々な意見がでました 

行政機関が政令や省令などを決

めようとする際に、あらかじめその

案を公表し、広く公(=パブリック)に

意見・情報・改善案(=コメント)など

を求める手続きのことをいいます。 

いろんな意見を集め 

ることでより良い施策 

を目指していこうとす 

るものです。 

作成したパブコメは Google ドライブのフォルダにて誰でも見れます 

川村 障害福祉計画が将来自分や自分の身内が必ず

利用するシステムだと考えると、知らなかったことが恐ろ

しいです。必要な時にあたりまえに利用できる社会保障

なら、税金が多少高くなっても文句言えませんが、４３

年の人生を振り返って『何処からも誰からも社会保障の

仕組みについて知る権利を保障されてこなかった』こと

に気付きました。義務教育の中で社会保障と税金につ

いて学べる仕組みがあることが大切だと考えました。 

今回出てきた意見を一部

抜粋し、紹介していきま

す。また、代表の岡田の

意見は全文 FACEBOOK

でも確認できます。 

パブコメ書こう！ 

パブコメ、書いてみていかがでしたか？ 

行政の施策に対してこのような意見公募のタイミングでしっ

かりと意見を言うこと、改善を求めていくこと、現場の実態を 

届けていくことは、社会を変えていくため 

に日々運動をしている私たちにとって大

切なことです。今回は京都の障害福祉 

に携わる人間の一人として

更なる計画のブラッシュア

ップを願い、みんな一生懸

命考えました。制度や行政

のことを改めて知る勉強の

場にもなり、みんなの「熱い

想い」を知ることができてと

ても良い時間でした。パブコ

メは様々な政策や法律の

改定等のタイミングで募集

されます。 

次はみんなで一緒に書きたい 

https://drive.google.com/drive/folders/1sLZJtAketggeZ9Es547HDiAKA0vy2Trl?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1sLZJtAketggeZ9Es547HDiAKA0vy2Trl?usp=sharing
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https://www.youtube.com/user/arcspmovie 

あったかくなり体も少し

やわらかくなってきまし

た。最近は物事を魅力

的に発信していく工夫

の奥深さと難しさを痛

感しています。 

春が近づくに連れ『新しいスタ

ッフとの出会いやアクスペで

働き続けてくれたスタッフの

卒業』に期待と心強さを感じ

るこの頃です☆新人のみなさ

ん、新たな門出を迎えられる

みなさんにエールを送りたい

と思います☆今後ともよろしく

お願いします！！ 

→ほかにもゲーム配信の動画やバラエティ豊かな映像がたくさんあります。アクスペの YouTube チャンネルに今後もご期待下さい☆チャンネル登録といいねボ
タンもよろしくお願いします。これからも活動に合わせてどんどん動画の方も充実していきます

2 月 21 日に次男「結人

(ゆいと)」が無事生まれ

ました。2 人の子の子育

てが始まり、子育てには

サポートが必要なんだな

と改めて実感しました。

つくる動画 TV 劇団ぴあにか TV 

YouTube

講座・研修会 アクション動画

過去に生配信・収録されたもの

のアーカイブ。どの動画もとて

も貴重な学びになると思いま

す。全て必見です☆ 

全９本。雨にも負けず、風にも

負けず、様々な工夫をして街頭

に立ちマイクを握ってきた様子

がノーカットで視聴できます。 

動画の総数なんと 56 本！（3 月 20 日現在）その中で６つのカテゴリーに分かれた再生チャンネルを一挙にご紹介します。

中学校の学年道徳の授業用に

撮影した 2 本の動画が見られ

ます。劇団ぴあにかの記念すべ

きデビュー作です。 

介助者募集 PV 

月１配信のアクスペの活動を

紹介する番組。岡本氏のキャス

ターぶりにも注目。ホットな話

題やニュースを届けます。 

つくるプロジェクトの趣旨や

目的を解説。今後プロジェクト

関連の動画もたくさん増えて

いきますので要チェックです。 

介助という仕事を目指す人の

ためにつくられたプロモーシ

ョンビデオ。私たちからの熱い

メッセージが込められた作品。 

アクスペのマイ DOあり！

今月の自分のテーマ

は「みんなが仕事を

抱えこみすぎないよう

に動く」でした。自分

が周りに気を配って

いると、自分が他の

人からも気を配られ

ていることに気付いた

りもしますね。 

一ヶ月働いて

感じたこと・

考えた事や出

来事などをご

紹介します 

ひ
と
こ
と

https://www.youtube.com/user/arcspmovie



