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おもえば年始
ね ん し

から神経
しんけい

を擦
す

り切
き

らす日々
ひ び

が続
つづ

いた、と振
ふ

り返
かえ

ります。運営
うんえい

にたずさわる障害者
しょうがいしゃ

・介助
かいじょ

スタッフだけでなく、親元
おやもと

から出
で

て地域
ち い き

で暮
く

らしはじめた一年目
いちねんめ

の介助
かいじょ

利用
り よ う

障害者
しょうがいしゃ

、そんな人
ひと

たちが

団体
だんたい

を去
さ

ることを幾度
い く ど

となく経験
けいけん

しました。 

原因
げんいん

は何
なん

だったでしょう。さまざまなことが思
おも

い浮
う

かび、浮
う

かんでは消
き

えていくのです。しかし、わ

たしは、決
き

まってこのような事態
じ た い

のときにすることがあります。それは「自分
じ ぶ ん

が自分
じ ぶ ん

にできることは何
なに

か？」を考
かんが

えることです。親元
おやもと

から地域
ち い き

で生活
せいかつ

をはじめて来年
らいねん

で8年目
ね ん め

になります。地域
ち い き

での生活
せいかつ

を

分岐点
ぶんきてん

にそれまでの人生
じんせい

とそのあとの人生
じんせい

があるとすれば、生活
せいかつ

の主体者
しゅたいしゃ

となる・介助者
かいじょしゃ

を使
つか

う・自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターでの運営者
うんえいしゃ

たる障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

(自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

体験
たいけん

、生活
せいかつ

経験
けいけん

を声
こえ

に出
だ

して人
ひと

に伝
つた

え、現在
げんざい

起
お

こ

っている問題
もんだい

を共有
きょうゆう

しつつ解決
かいけつ

に取
と

り組
く

む人々
ひとびと

を指
さ

す)として生
い

きる、そのことが大事
だ い じ

でした。いまも

そうです。ただもし、これからの自分
じ ぶ ん

にかけてあげる言葉
こ と ば

があるとすれば「それを正
ただ

しい」と思
おも

うこと

は「こうあるべき」とイコールではないんだよ、そのことについてです。 

ある意味
い み

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

をする障害者
しょうがいしゃ

が陥
おちい

ったパターンでしょうか。ある状 況
じょうきょう

に直面
ちょくめん

すると「こ

うでなければいけない」と内面化
ないめんか

してしまった行動
こうどう

があって、たとえば指示
し じ

介助
かいじょ

ひとつとっても、すべ

ての生活
せいかつ

部面
ぶ め ん

にわたって障害者
しょうがいしゃ

の指示
し じ

による介助者
かいじょしゃ

の行動
こうどう

が介助
かいじょ

なのだと捉
とら

えていれば、障害者
しょうがいしゃ

の

生活
せいかつ

は息
いき

をもつかぬ日々
ひ び

の繰
く

り返
かえ

し、介助者
かいじょしゃ

からすれば個性
こ せ い

も特技
と く ぎ

も生
い

かしきれないマニュアル(障
しょう

害
がい

者
しゃ

の指示
し じ

)ありのルーティンワークになる場合
ば あ い

があります。ましてや、介助者
かいじょしゃ

の人数
にんずう

だけ個性
こ せ い

は千差万別
せんさばんべつ

でしょう。自分
じ ぶ ん

の主体的
しゅたいてき

な生活
せいかつ

に他人
た に ん

の個性
こ せ い

が生
い

かされたら主体性
しゅたいせい

は維持
い じ

されるのか？そういった恐怖
きょうふ

心
しん

を少
すく

なくとも持
も

ち合
あ

わせていますから、指示
し じ

で個性
こ せ い

を打
う

ち消
け

すことはままあることだと思
おも

います。 

こうした背景
はいけい

がありながらの障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

として、自立
じ り つ

支援
し え ん

する障害者
しょうがいしゃ

に向
む

き合
あ

ってきたつもりでし

た。こうした背景
はいけい

がありながらの障害者
しょうがいしゃ

として、自立
じ り つ

支援
し え ん

する介助者
かいじょしゃ

と向
む

き合
あ

ってきたつもりでした。

けれども、伝
つた

えきれてないことの方
ほう

が多
おお

かったかも知
し

れません。 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの権利
け ん り

擁護
よ う ご

活動
かつどう

が目指
め ざ

すもの、障害者
しょうがいしゃ

を社会
しゃかい

の主体者
しゅたいしゃ

として介助
かいじょ

という名
な

のもとで

尊重
そんちょう

することを手
て

がかりに、この社会
しゃかい

に生
い

きるすべての人
ひと

が尊重
そんちょう

される社会
しゃかい

を作
つく

ることがあります。

この理念
り ね ん

を「正
ただ

しい」と思
おも

った人
ひと

が団体
だんたい

に集
あつ

まるのです。だからこそ、その方法
ほうほう

は「こうあるべき」で

は困
こま

ります。それが自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

体験
たいけん

・生活
せいかつ

経験
けいけん

や個性
こ せ い

・特技
と く ぎ

に裏付
う ら づ

けられた多様
た よ う

な方法
ほうほう

にもとづいた、

正
ただ

しさに向
む

かう行動
こうどう

ならば"こうあるべき"という観念
かんねん

から解放
かいほう

される日
ひ

は近
ちか

いのではないでしょうか。 

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が手放
て ば な

して良
よ

いと思
おも

うこと。それは、正
ただ

しいと信
しん

じることをこうあるべきという捉
とら

われた方
ほう

法
ほう

だけで行動
こうどう

しない・させないことです。今後
こ ん ご

、このことをどのように伝
つた

えることができるか、を考
かんが

え

ることです。内緒
ないしょ

ですが、わたしの意識
い し き

した姿勢
し せ い

に、無
む

意識
い し き

で答
こた

えてくれた女性
じょせい

コーディネーター、一人
ひ と り

ひとりの女性
じょせい

介助者
かいじょしゃ

の行
こう

動
どう

力
りょく

が眩
まぶ

しく映
うつ

ったのは「自分
じ ぶ ん

を変
か

える、社会
しゃかい

を変
か

える」という考
かんが

え方
かた

に根
ね

ざ

したものに違
ちが

いありません。 

【文
ぶん

：岡田
おかだ

健司
けんじ

】  
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C I L
しーあいえる

アークスペクトラムでは職員向
しょくいんむ

けに介助
かいじょ

心得
こころえ

の習得
しゅうとく

や介助
かいじょ

技術
ぎじゅつ

の向上
こうじょう

を目的
もくてき

とした

研修
けんしゅう

を行
おこ

なっています。このページでは今年度
こんねんど

より集 中 的
しゅうちゅうてき

に行
おこ

なわれている防災
ぼうさい

ワークショッ

プの様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

＜アクスペの防災
ぼうさい

教育
きょういく

・防災
ぼうさい

訓
くん

練
れん

ってな～に？＞ 

 アクスペでは昨年度
さくねんど

の災害
さいがい

時
じ

緊急
きんきゅう

対応
たいおう

ワークショプに引
ひ

き続
つづ

き、今年度
こんねんど

より年
ねん

に 4回
かい

（防災
ぼうさい

計画
けいかく

→訓練
くんれん

実行
じっこう

→見直
み な お

し→改善
かいぜん

）のサイクルで、集 中 的
しゅうちゅうてき

に防災
ぼうさい

に対
たい

する取
と

り組
く

みを始
はじ

めました。私
わたし

た

ちができる最大
さいだい

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

である人命
じんめい

を守
まも

るために、何
なに

ができるのでしょうか？そして災害
さいがい

時
じ

に共
とも

に生
い

き抜
ぬ

くために何
なに

が必要
ひつよう

とされるのでしょうか。 

 ＜災害
さいがい

時
じ

におけるアクスペの行動
こうどう

指針
し し ん

＞ 

 いざ災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

私
わたし

たちはどのように行動
こうどう

すればいいのでしょうか。それぞれの職員
しょくいん

の

命
いのち

を守
まも

ることと団体
だんたい

活動
かつどう

の早期
そ う き

復旧
ふっきゅう

の為
ため

に皆
みな

で話
はな

しあった結果
け っ か

、アクスペでは以下
い か

の様
よう

な行動
こうどう

指針
し し ん

を定
さだ

めました。そして災害
さいがい

時
じ

にはどの様
よう

な方法
ほうほう

で連絡
れんらく

をとり、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

を行
おこ

なうのでしょう

か？あらかじめ知
し

っておくことで、より災害
さいがい

時
じ

の混乱
こんらん

状 況
じょうきょう

において冷静
れいせい

な行動
こうどう

判断
はんだん

を促
うなが

し、避
ひ

難
なん

や復旧
ふっきゅう

時
じ

のロスを少
すく

なくすることに役立
や く だ

ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

介助
かいじょ

利用
り よ う

障害者
しょうがいしゃ

 

 避難
ひ な ん

計画
けいかく

 

身元
みもと

カード作成
さくせい

・避難
ひなん

の仕方
しかた

・避難先
ひなんさき

決定
けってい

 

避難
ひ な ん

経路
け い ろ

 

建物内
たてものない

の廊下
ろうか

・階段
かいだん

利用
りよう

の方法
ほうほう

・危険
きけん

なガラス・

外壁
がいへき

を避
さ

けられる道
みち

の確認
かくにん

 

避難
ひ な ん

判断
はんだん

 

避難
ひなん

区域外
くいきがい

の人
ひと

は受
う

け入
い

れ困難
こんなん

な場合
ばあい

もある 

安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 

携帯
けいたい

の災害
さいがい

伝言板
でんごんばん

を利用
り よ う

 

勤務外
きんむがい

職員
しょくいん

・事務
じ む

職員
しょくいん

 

避難
ひ な ん

経路
け い ろ

 

被災
ひ さ い

情報
じょうほう

確認後
かくにんご

、指定
し て い

拠点
きょてん

へ 

避難
ひ な ん

判断
はんだん

 

災害
さいがい

対策
たいさく

本部
ほ ん ぶ

の指揮
し き

を命令
めいれい

受
う

ける 

介助
かいじょ

職員
しょくいん

 

 
避難
ひ な ん

計画
けいかく

 

身元
みもと

確認
かくにん

カード作成
さくせい

・介助
かいじょ

利用
りよう

障害者
しょうがいしゃ

と避難
ひなん

 

避難
ひ な ん

経路
け い ろ

 

介助
かいじょ

利用
り よ う

障害者
しょうがいしゃ

の避難
ひ な ん

計画
けいかく

・判断
はんだん

に準
じゅん

じる 

避難
ひ な ん

判断
はんだん

 

介助
かいじょ

利用
りよう

障害者
しょうがいしゃ

と常
つね

に確認
かくにん

する 

安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 

携帯
けいたい

・スマホの災害
さいがい

伝言版
でんごんばん

を利用
り よ う
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＜新
あら

たな取
と

り組
く

み～防災
ぼうさい

バッグ配布
は い ふ

～＞ 

 避難先
ひなんさき

の決定
けってい

・避難
ひ な ん

の仕方
し か た

を全職員
ぜんしょくいん

で確認
かくにん

したあと、介助
かいじょ

利用
り よ う

障害者
しょうがいしゃ

には防災
ぼうさい

バッグが配
くば

られ、

介助
かいじょ

職員
しょくいん

には帰宅
き た く

困難者用
こんなんしゃよう

防災
ぼうさい

バッグが各自
か く じ

にひとつずつ配布
は い ふ

されました。 

災害
さいがい

時
じ

には一体
いったい

どのような物資
ぶ っ し

が求
もと

められるのでしょうか？ W S
わーくしょっぷ

参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で実際
じっさい

にバッ

グをひも解
と

いていきました。実際
じっさい

の避難
ひ な ん

時
じ

に頼
たの

みの綱
つな

となるバッグの中
なか

の物資
ぶ っ し

を参加者
さんかしゃ

達
たち

は、真剣
しんけん

な眼差
ま な ざ

しで一
ひと

つ一
ひと

つを丁寧
ていねい

に確認
かくにん

していきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜新
あら

たな取
と

り組
く

み～身元
み も と

確認
かくにん

カード～＞ 

そしてこの防災
ぼうさい

バッグを最大限
さいだいげん

活
い

かす為
ため

、

個人的
こじんてき

に必要
ひつよう

な物資
ぶ っ し

を追加
つ い か

することや、自宅
じ た く

に

いる時
とき

は持
も

ち出
だ

しやすいように目
め

ですぐ確認
かくにん

できる位置
い ち

に保管
ほ か ん

しておくなど、工夫
く ふ う

して使用
し よ う

することを確認
かくにん

しました。 

また、実際
じっさい

の災害
さいがい

時
じ

には怪我
け が

をしてしまったり、

二次
に じ

災害
さいがい

などにより混乱
こんらん

した状 況
じょうきょう

も考
かんが

えら

れます。その様
よう

な状 況
じょうきょう

の中
なか

で必要
ひつよう

な機関
き か ん

や

相手
あ い て

に対
たい

して、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のことをより伝
つた

えやす

くするために、各自
か く じ

の防災
ぼうさい

バッグに自分
じ ぶ ん

の身元
み も と

や職場
しょくば

、かかりつけの病院
びょういん

・薬
くすり

などが一目
いちもく

で

わかる「身元
みもと

確認
かくにん

カード」を作成
さくせい

し、各自
か く じ

防災
ぼうさい

バ

ッグに付
つ

け加
くわ

えました。 

  

サランラップは怪我
け が

をした時
とき

（擦
す

り傷
きず

な

ど）にも使
つか

えますね 

なんとグッズは４６

種類
しゅるい

！手巻
て ま

き発電
はつでん

で

携帯
けいたい

充電
じゅうでん

も 

 

介助
かいじょ

利用
り よ う

障害者
しょうがいしゃ

用
よう

防災
ぼうさい

バッグ 

介助
かいじょ

職員
しょくいん

用
よう

防災
ぼうさい

バッグ 

持
も

ち運
はこ

びやすく、ハンズフ

リーなウエストポーチ型
かた

 

身元
みもと

確認
かくにん

カード 

※「さくら会
かい

」「横
よこ

浜
はま

市
し

住
じゅう

宅
たく

供 給
きょうきゅう

公
こう

社
しゃ

」の方
かた

々
がた

の資料
しりょう

を使
つか

わせていただきました。 
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＜介助
かいじょ

利用
り よ う

障害者
しょうがいしゃ

と一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

をしてみよう！＞ 

 防災
ぼうさい

教育
きょういく

で学
まな

んだことを意識
い し き

において、実際
じっさい

にアクスペの介助
かいじょ

利用
り よ う

障害者
しょうがいしゃ

の自宅
じ た く

から避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

まで避難
ひ な ん

シミュレーションをおこないました。 

そして、模擬
も ぎ

避難
ひ な ん

に際
さい

して参加者
さんかしゃ

達
たち

は、各自
か く じ

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

ワークシートを作成
さくせい

しました。その中
なか

には

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

までの距離
き ょ り

や時間
じ か ん

、経路
け い ろ

など、現実
げんじつ

に災害
さいがい

が起
お

きていると想定
そうてい

して、避難
ひ な ん

時
じ

に何人
なんにん

の介助
かいじょ

職員
しょくいん

がいた方
かた

が良
よ

いか？また自宅
じ た く

のエレベーターや車
くるま

いすが使
つか

えない状 況
じょうきょう

と仮定
か て い

した避難
ひ な ん

シ

ミュレーションをおこない、実際
じっさい

に非常
ひじょう

階段
かいだん

を使用
し よ う

してみると、大人
お と な

1人
り

が通
とお

れる程度
て い ど

のスペース

しかなく、どの様
よう

に非常
ひじょう

階段
かいだん

を工夫
く ふ う

して使
つか

うかなど、皆
みんな

で意見
い け ん

やアイデアを出
だ

し合
あ

いました。そ

して屋外
おくがい

の避難先
ひなんさき

に向
む

かう迄
まで

の道
みち

のりの中
なか

、途中
とちゅう

で危険
き け ん

な外壁
がいへき

やガラス窓
まど

などの通行
つうこう

障害
しょうがい

を出来
で き

るだけ意識
い し き

しての避難
ひ な ん

シミュレーションとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

までの危険
き け ん

なポイント＞ 

 実際
じっさい

に避難
ひ な ん

シミュレーションをおこなってみたことに

よって、避難所
ひなんじょ

までの道
みち

のりでビルのガラス窓
まど

や街路樹
がいろじゅ

・

地盤
じ ば ん

沈下
ち ん か

や古
ふる

い家屋
か お く

の倒壊
とうかい

など、通行
つうこう

時
じ

の危険
き け ん

個所
か し ょ

の

可能性
かのうせい

を予測
よ そ く

することができました。それぞれの職員
しょくいん

も

自宅
じ た く

や職場
しょくば

から安全
あんぜん

な道
みち

で避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

まで移動
い ど う

するにあた

り、どの様
よう

な点
てん

に気
き

をつければよいのか、普段
ふ だ ん

から通
とお

る道
みち

でも災害
さいがい

時
じ

に通
とお

る道
みち

として適切
てきせつ

かどうかを考
かんが

えるきっか

けとなりました。  

狭
せま

いっ。介助者
かいじょしゃ

は

何人
なんにん

必要
ひつよう

？ 

 

介助者
かいじょしゃ

の両手
りょうて

がフリーに

なる移乗
いじょう

補助
ほ じ ょ

具
ぐ

は？ 

登山用
とざんよう

ハーネスはどう？ 

 

   

ビル外壁
がいへき

や窓
まど

ガラ

ス。電線
でんせん

に注意
ちゅうい

！ 
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＜防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

＞ 

そして 11月
がつ

にはアクスペ防災
ぼうさい

会議
か い ぎ

をおこないました。東北
とうほく

の被災地
ひ さ い ち

にある団体
だんたい

へ実際
じっさい

に赴
おもむ

き、

災害
さいがい

対策
たいさく

の話
はなし

を聞
き

いてきたアクスペの代表
だいひょう

により、今後
こ ん ご

のアクスペ防災
ぼうさい

対策
たいさく

に提案
ていあん

がありました。

まず災害
さいがい

時
じ

の対策
たいさく

本部
ほ ん ぶ

を設置
せ っ ち

し、管理者
かんりしゃ

を置
お

いて非常時用
ひじょうじよう

の備蓄
び ち く

物資
ぶ っ し

が行
ゆ

きわたる様
よう

に準備
じゅんび

してお

くことや、災害
さいがい

時
じ

は機械類
きかいるい

に頼
たよ

るのではなく、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

は物資
ぶ っ し

を届
とど

ける際
さい

などになるべく直接
ちょくせつ

会
あ

い

に行
い

った方
ほう

が良
よ

いとの話
はなし

がありました。そして、対策
たいさく

本部
ほ ん ぶ

以外
い が い

の場所
ば し ょ

にも介助
かいじょ

職員
しょくいん

やボランティ

アスタッフが寝泊
ね と

まりできる避難
ひ な ん

拠点
きょてん

を分散
ぶんさん

して設
もう

けることや、3ヶ
か

月
げつ

分
ぶん

の緊急
きんきゅう

時用
じ よ う

の物資
ぶ っ し

・発
はつ

電機
で ん き

を保管
ほ か ん

する倉庫
そ う こ

を用意
よ う い

しておくなど、今後
こ ん ご

の防災
ぼうさい

に向
む

けた取
と

り組
く

みに関
かん

する話
はなし

が満載
まんさい

でした。 

 また、会議
か い ぎ

で災害
さいがい

時
じ

の行動
こうどう

をイラストにまとめた「災害
さいがい

時
じ

つながりマップ」を作成
さくせい

しました。

事務所
じ む し ょ

に貼
は

っておき、それぞれの職員
しょくいん

がパッと見
み

てわかる災害
さいがい

時
じ

におけるアクスペ全体
ぜんたい

の行動
こうどう

を

参加者
さんかしゃ

皆
みんな

で描
えが

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜防災
ぼうさい

ワークショップを受
う

けてみて＞ 

 今回
こんかい

のワークショップの時間
じ か ん

を通
とお

して、災害
さいがい

時
じ

に必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

の準備
じゅんび

・適切
てきせつ

な避難
ひ な ん

経路
け い ろ

の選択
せんたく

、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンの災害
さいがい

対策
たいさく

伝言板
でんごんばん

を利用
り よ う

した安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

など、介助
かいじょ

利用
り よ う

障害者
しょうがいしゃ

・職員
しょくいん

共
とも

に

無事
ぶ じ

に合
ごう

流
りゅう

できるために必要
ひつよう

な事柄
ことがら

を共有
きょうゆう

できたとても貴重
きちょう

な時間
じ か ん

となりました。 

体験型
たいけんがた

の避難
ひ な ん

シミュレーションでは、実際
じっさい

に自宅
じ た く

から避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

まで避難
ひ な ん

してみることで、避難
ひ な ん

経
けい

路上
ろじょう

の問題点
もんだいてん

や必要
ひつよう

な備
そな

えなど、視点
し て ん

を変
か

えて街
まち

を歩
ある

くことで、より安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

する為
ため

の新
あら

たな

気付
き づ

きが沢山
たくさん

あったと思
おも

います。 

そしてそれぞれの職員
しょくいん

の数
かず

だけ防災
ぼうさい

計画
けいかく

があり、個々
こ こ

で防災
ぼうさい

に対
たい

する意識
い し き

を高
たか

めていくことと、

団体
だんたい

全体
ぜんたい

の災害
さいがい

時
じ

行動
こうどう

を知
し

っておくことが大切
たいせつ

だと感
かん

じました。 

まず、生
い

き残
のこ

ることが最優先
さいゆうせん

にあり、団体
だんたい

機能
き の う

の早期
そ う き

復旧
ふっきゅう

、災害
さいがい

時
じ

の助
たす

け合
あ

いの仕組
し く

みを通
とお

し

て、何
なに

よりも大切
たいせつ

な命
いのち

を守
まも

る為
ため

に日常
にちじょう

からの避難
ひ な ん

の見直
み な お

し改善
かいぜん

に取
と

り組
く

み、より良
よ

い防災
ぼうさい

対策
たいさく

を

作
つく

っていくことは、アクスペや私達
わたしたち

にとってとても価値
か ち

のあることであると感
かん

じました。 

【文
ぶん

：青
あお

木
き

学
まなぶ

】 
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似顔絵 

戸川
と が わ

 瑞
みず

貴
き

 Togawa Mizuki 

はじめまして。戸川
と が わ

瑞
みず

貴
き

です。京都
きょうと

出身
しゅっしん

京都
きょうと

育
そだ

ちで、龍谷
りゅうこく

大学
だいがく

短期
た ん き

大学部
だいがくぶ

2回生
かいせい

の現在
げんざい

20

歳
さい

です。大学
だいがく

では社会
しゃかい

福祉
ふ く し

を学
まな

んでいます。趣味
し ゅ み

は D V D
でぃーぶいでぃー

鑑賞
かんしょう

で、好
す

きな映画
え い が

はシャーロ

ックホームズです。ホームズ役
やく

のロバートダウニー J r
じゅにあ

.がダンディすぎます！アクションも

もちろんすごいですが、ユーモアもありシャーロックホームズを知
し

らない人
ひと

でも楽
たの

しめると

思
おも

います。おすすめの映画
え い が

があればぜひ教
おし

えてほしいです。最近
さいきん

は卒業
そつぎょう

論文
ろんぶん

と戦
たたか

っていま

す。また料理
りょうり

の勉強
べんきょう

をしたいです。まだまだ未熟
みじゅく

ですが、これからよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

似顔絵 

田原
た は ら

 えりか Tahara Erika 

田原
た は ら

えりかです。介助歴
かいじょれき

は 1年
ねん

くらいです。まだまだ介護
か い ご

の知識
ち し き

は少
すく

ないですが、この 1年
ねん

を

通
とお

して他
ほか

の職員
しょくいん

の方
かた

たちから学
まな

んで来
き

た事
こと

や、実践
じっせん

を通
とお

してやって来
き

た事
こと

を存分
ぞんぶん

に生
い

かせる

よう日々
ひ び

頑張
が ん ば

って行
い

きます。まだまだ未熟
みじゅく

ですが、ここで自分
じ ぶ ん

の持
も

っている力
ちから

を発揮
は っ き

出来
で き

た

らなと思
おも

います。 

最近
さいきん

私
わたし

の仲間内
なかまうち

でボーリングをしたんです。元
もと

はかなり下手
へ た

なんですが、ストライクが一回
いっかい

だけ出
で

て凄
すご

く嬉
うれ

しかったです。学生
がくせい

の頃
ころ

スポーツをやっていたので、体力
たいりょく

と運動
うんどう

神経
しんけい

は体
からだ

の

割
わり

に良
よい

い方
ほう

です。後
あと

は主
おも

に家
いえ

でまったり D V D
でぃーぶいでぃー

などを観
み

ながらゴロゴロするのが大
だい

大
だい

大
だい

大
だい

好
す

きです(笑) 

 

似顔絵 
川村佐恵子 

川村
かわむら

 佐
さ

恵子
え こ

 Kawamura saeko 

月日
つ き ひ

が過
す

ぎるのは早
はや

いもので来年
らいねん

の 1月
がつ

で就 業
しゅうぎょう

して 2年
ねん

になります。日頃
ひ ご ろ

はコーディ

ネーターとして介助
かいじょ

に入
はい

ることがありますが、最近
さいきん

では障害者
しょうがいしゃ

役員
やくいん

とともに、自立
じ り つ

支援
し え ん

の全体
ぜんたい

像
ぞう

をより深
ふか

く学
まな

んでいます。趣味
し ゅ み

は 100円
えん

均一
きんいつ

巡
めぐ

りで、暮
く

らしやすい快適
かいてき

な部屋
へ や

作
づく

りに並々
なみなみ

ならぬ情熱
じょうねつ

を注
そそ

いでいます。 

 

似顔絵 

池上
いけがみ

 優
ゆ

季
き

 Ikegami Yuki 

はじめまして、池上
いけがみ

優
ゆ

季
き

です。私
わたし

が今
いま

はまっていることは中国語
ちゅうごくご

と韓国語
かんこくご

です。中国語
ちゅうごくご

は以前
い ぜ ん

から中国
ちゅうごく

武術
ぶじゅつ

と薬
やく

膳
ぜん

に興味
きょうみ

を持
も

っていたこと、そして韓国語
かんこくご

は今年
こ と し

の夏
なつ

に韓国
かんこく

へ

観光
かんこう

に行
い

ったことがきっかけで始
はじ

めてみました。中国語
ちゅうごくご

と韓国語
かんこくご

を学
まな

んでいると、先生
せんせい

や

仲間
な か ま

の学習
がくしゅう

への姿勢
し せ い

や努力
どりょく

・情熱
じょうねつ

に感動
かんどう

させられます。私
わたし

は食
た

べることが好
す

きなので、

中国
ちゅうごく

料理
りょうり

や韓国
かんこく

料理
りょうり

を教
おし

えてもらったりもできてとても楽
たの

しいです。言葉
こ と ば

以外
い が い

でも食
た

べ

物
もの

や文化
ぶ ん か

・風習
ふうしゅう

など、その国
くに

のことを知
し

るのは面白
おもしろ

いです。皆
みな

さんも中国
ちゅうごく

や韓国
かんこく

・そ

の他
ほか

の国
くに

でもOK
おーけー

なので興味深
きょうみぶか

い話
はなし

があれば何
なん

でも教
おし

えてください。 

◆ このページではアークスペクトラムで働
はたら

く介助者
かいじょしゃ

のコメントを載
の

せています。 ◆ 

◆ アクスペ介助者
かいじょしゃ

の仕事
し ご と

への思
おも

い、普段
ふ だ ん

の過
す

ごし方
かた

などをご覧
らん

いただければと思
おも

います。 ◆ 
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似顔絵 
柳本ひかり 

柳本
やなぎもと

 ひかり Yanagimoto Hikari 

私
わたし

は柳本
やなぎもと

ひかりと言
い

います。北海道
ほっかいどう

の田舎
い な か

から来
き

ました。夜
よ

な夜
よ

なママチャリで徘徊
はいかい

しています(笑) 

介助歴
かいじょれき

は約
やく

１年
ねん

となりました。最初
さいしょ

は分
わ

からないことだらけで戸惑
と ま ど

いを感
かん

じ、自分
じ ぶ ん

には

向
む

いていないのかも．．．と思
おも

ったこともありました。ですが、人
ひと

と向
む

き合
あ

うことで続
つづ

け

てこれました。この仕事
し ご と

で人
ひと

と人
ひと

とが向
む

き合
あ

い、思
おも

いやり、気持
き も

ちを汲
く

む、たくさんの

大事
だ い じ

なことを学
まな

んだ 1年
ねん

だったなと思
おも

います。これからもっとたくさんのことを学
まな

び、

視野
し や

を広
ひろ

げ、微力
びりょく

ながらもこの社会
しゃかい

が変
か

わるように頑張
が ん ば

りたいなと思
おも

っています。 

 

似顔絵 

 

山田
や ま だ

 健
けん

介
すけ

 Yamada Kensuke 

こんにちは。最近
さいきん

ますます寒
さむ

くなりましたね。皆
みな

さんいかがお過
す

ごしでしょうか。僕
ぼく

は

最近
さいきん

吉本
よしもと

新喜劇
しんきげき

にはまってます。観
み

ると爆笑
ばくしょう

するのでストレスが全解消
ぜんかいしょう

されるんで

す。 「おい、お前
まえ

なんで食
く

い逃
に

げなんかしよ思
おも

ったんや！」「ほんますいません！三日間
みっかかん

ごはん食
た

べてなかったんです！許
ゆる

してください！」「おーなんや、そうやったんかいな

…」「パン食
た

べてましてん…」個人的
こじんてき

にはツボでした(笑) 

 

 

 

山内
やまうち

 恵理子
え り こ

 Yamauchi Eriko 

新人
しんじん

介助者
かいじょしゃ

の山内
やまうち

恵理子
え り こ

です。年齢
ねんれい

は 23歳
さい

で、アクスペにはいって約
やく

2ヶ月
か げ つ

になりま

す。最近
さいきん

は初
はじ

めて迎
むか

える京都
きょうと

の冬
ふゆ

に備
そな

えるべく、暖
あたた

かくて可愛
か わ い

いコートを探
さが

すのに夢中
むちゅう

です。このお仕事
し ご と

をするにあたり、相手
あ い て

の立場
た ち ば

になって考
かんが

えるという事
こと

と、自分
じ ぶ ん

から

オープンになる、という 2 つを念頭
ねんとう

に置
お

いて働
はたら

きたいと思
おも

っています。早
はや

く障害者
しょうがいしゃ

の

方
かた

と信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

けるよう、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に努力
どりょく

していきますので、よろしくお願
ねが

い

致
いた

します。 

 

 

似顔絵 

 

森
もり

 一
かず

裕
ひろ

 Mori Kazuhiro 

皆
みな

さんはじめまして、私
わたし

は森
もり

一
かず

裕
ひろ

といいます。歳
とし

は 29歳
さい

で団体
だんたい

に入
はい

ってそろそろ 2

年半
ねんはん

になります。趣味
し ゅ み

は読書
どくしょ

、種類
しゅるい

としては小説
しょうせつ

がメインですが本
ほん

は基本的
きほんてき

には何
なん

で

も読
よ

みます。仕事
し ご と

では最近壁
さいきんかべ

らしい物
もの

に直面
ちょくめん

する機会
き か い

が多々
た た

あります。これからアク

スペで働
はたら

いていく中
なか

で今
いま

目
め

の前
まえ

にある壁
かべ

はいずれ越
こ

えなければならない壁
かべ

だと実感
じっかん

さ

せられる時
とき

が多
おお

いです。なので最近
さいきん

は少
すこ

しでも早
はや

く自分
じ ぶ ん

の為
ため

、そして団体
だんたい

の力
ちから

にな

れるようにとステップアップに努
つと

める日々
ひ び

です。 

 

 

似顔絵 

信川
のぶかわ

 秀宇
し ゅ う

 Nobukawa Shu 

今年
こ と し

も終
お

わりに近
ちか

づきひんやりしてきましたね。アクスペの介助者
かいじょしゃ

をしております信川
のぶかわ

秀宇
し ゅ う

です。今日
き ょ う

は最近
さいきん

の自分
じ ぶ ん

について自由
じ ゆ う

に書
か

く事
こと

を許
ゆる

されましたので、少
すこ

しお付
つ

き合
あ

いお願
おね

いします。2012年
ねん

10月
がつ

20日
にち

に結婚
けっこん

をさせて頂
いただ

きまして、京都
きょうと

は北山
きたやま

と言
い

う

場所
ば し ょ

で結婚式
けっこんしき

を挙
あ

げました。色々
いろいろ

な方
かた

にお祝
いわ

いして頂
いただ

き感謝
かんしゃ

、感謝
かんしゃ

の、思
おも

い出
で

深
ふか

い一年
いちねん

になりました。今後
こ ん ご

はこの仕事
し ご と

を通
とお

して、人
ひと

として更
さら

に成長
せいちょう

できれば！！と企
たくら

んでお

ります。アクスペを含
ふく

めこの職
しょく

は奥
おく

が深
ふか

い。学
まな

ぶ事
こと

を求
もと

めれば、様々
さまざま

な視点
し て ん

があるの

で楽
たの

しみつつ努力
どりょく

したいと思
おも

います。皆様
みなさま

、今後
こ ん ご

ともよろしくお願
ねが

いします！！ 
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計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

と地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

はじまる 
 2012年

ねん

4月
がつ

、自立
じ り つ

支援法
しえんほう

の制度
せ い ど

改正
かいせい

により相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

の見直
み な お

し強化
きょうか

がされ、新
あら

たな事業
じぎょう

もはじまりま

した。まだはじまっていない自治体
じ ち た い

もありますが、向
む

こう 3年
ねん

かけて実施
じ っ し

されていきます。ここではその新
あたら

しい制度
せ い ど

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

◇計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

と地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

の一覧表
いちらんひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

◇計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

（特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

）とは 

上
うえ

の一覧表
いちらんひょう

の上段
じょうだん

にあるものです。支給
しきゅう

決定
けってい

にまつわるプロセス表
ひょう

を見
み

ながら解説
かいせつ

していきます。 

 ｢サービス利用
り よ う

支援
し え ん

｣とは、ヘルパー時
じ

間数
かんすう

など福祉
ふ く し

サービスの支給
しきゅう

決定
けってい

の際
さい

に、相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

の相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が ※１サービス利用
り よ う

計画
けいかく

（案
あん

） を作
つく

り、そのサービス利用
り よ う

計画
けいかく

（案
あん

）を参考
さんこう

に支給
しきゅう

決定
けってい

する

という仕
し

組
く

みです。また支給
しきゅう

決定後
けっていご

、実際
じっさい

にサービス利用
り よ う

の前
まえ

に ※２サービス利用
り よ う

計画
けいかく

 を作
つく

って利用
り よ う

調整
ちょうせい

をし、サービス利用
り よ う

がはじまっていきます。 

 ｢継続
けいぞく

サービス利用
り よ う

支援
し え ん

｣とは、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

を訪問
ほうもん

して現在
げんざい

使
つか

っている福祉
ふ く し

サービスが

機能
き の う

しているか適切
てきせつ

かどうかを ※３モニタリング（検証
けんしょう

） し、より機能
き の う

するものへ変更
へんこう

を行
おこな

っていく

ものです。また、利用
り よ う

サービスを変更
へんこう

する度
たび

にモニタリングが必要
ひつよう

になります。 

 そしてどの相談
そうだん

支援
し え ん

においても、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が障害者
しょうがいしゃ

の住居
じゅうきょ

や入所先
にゅうしょさき

へ訪問
ほうもん

してアセスメント

（客観的
きゃっかんてき

評価
ひょうか

）を行
おこな

い、障害者
しょうがいしゃ

の心身
しんしん

の状 況
じょうきょう

や置
お

かれている状 況
じょうきょう

、解決
かいけつ

すべき課題
か だ い

をモニタンリン

グし、実
じっ

際
さい

のサービス利用
り よ う

計画
けいかく

に結
むす

びつけていくという特徴
とくちょう

があります。この仕組
し く

みにより障害者
しょうがいしゃ

やヘル

パー事
じ

業
ぎょう

所
しょ

と利害
り が い

関係
かんけい

の無
な

い第三者
だいさんしゃ

が関
かか

わり、客観的
きゃっかんてき

な視点
し て ん

を加
くわ

えて必要
ひつよう

な福祉
ふ く し

サービスの支給
しきゅう

決定
けってい

をし

ていくという路線
ろ せ ん

がしっかりできるようになります。また、第三者
だいさんしゃ

となれる相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

にも、要件
ようけん

が幾
いく

つかあり、特
とく

にヘルパー事業所
じぎょうしょ

のヘルパーとの兼務
け ん む

ができない（県
けん

により違
ちが

いあり）事
こと

になっており、

中立
ちゅうりつ

・公正
こうせい

という観点
かんてん

が強 調
きょうちょう

されています。  
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◇地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

（一般
いっぱん

相談
そうだん

支援
し え ん

）とは 

冒頭
ぼうとう

の一覧表
いちらんひょう

の中段
ちゅうだん

にあるものです。地域
ち い き

移行
い こ う

のプロセス表
ひょう

と照
て

らし合
あ

わせながら解説
かいせつ

していきます。 

 「地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

」とは、施設
し せ つ

や病院
びょういん

からの地域
ち い き

移行
い こ う

の支援
し え ん

です。相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

が地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

計画
けいかく

を

作
つく

り、移行
い こ う

に向
む

けたプログラムを展開
てんかい

していく事
こと

ができます。 

 移行
い こ う

支援
し え ん

初期
し ょ き

には、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が障害者
しょうがいしゃ

の入所先
にゅうしょさき

へ訪問
ほうもん

、アセスメントを行
おこな

い本人
ほんにん

のニーズを

明確
めいかく

にしながら地域
ち い き

移行
い こ う

計画
けいかく

を作成
さくせい

していきます。移行
い こ う

支援
し え ん

中期
ちゅうき

には、実際
じっさい

の生活
せいかつ

を想定
そうてい

した日中
にっちゅう

活動
かつどう

の

体験
たいけん

や宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

を進
すす

めていきます。ちょうど自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターが提供
ていきょう

している自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム

（ＩＬＰ
あいえるぴー

）で生活
せいかつ

のノウハウを学
まな

んでいくようなイメージで進
すす

め、移行
い こ う

支援
し え ん

後期
こ う き

には住宅
じゅうたく

探
さが

し介助
かいじょ

体制
たいせい

の

確立
かくりつ

、関係
かんけい

各所
かくしょ

の調整
ちょうせい

をしたのち地域
ち い き

生活
せいかつ

のスタートを迎
むか

えます。 

 「地域
ち い き

定着
ていちゃく

支援
し え ん

」とは、地域
ち い き

に暮
く

らし始
はじ

めてから、まさにその地域
ち い き

に定着
ていちゃく

する為
ため

の支援
し え ん

です。地域
ち い き

生活
せいかつ

を始
はじ

めたばかりはトラブルも頻発
ひんぱつ

する為
ため

、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

や介助者
かいじょしゃ

が緊急
きんきゅう

で訪問
ほうもん

してトラブル解消
かいしょう

に努
つと

めたりする必要
ひつよう

がある為
ため

、24時間
じ か ん

の相談
そうだん

体制
たいせい

が欠
か

かせません。 

 これらの地域
ち い き

移行
い こ う

支援
し え ん

の形
かたち

は、今
いま

まで自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターが手弁当
てべんとう

でやってきた地域
ち い き

移行
い こ う

の取
と

り組
く

みが

制度化
せ い ど か

されたものです。地域
ち い き

移行
い こ う

には多額
た が く

の費用
ひ よ う

も必要
ひつよう

な為
ため

、どのセンターも苦労
く ろ う

しながらやってきまし

た。それが制度化
せ い ど か

された事
こと

により少額
しょうがく

でも費用
ひ よ う

をまかなう事
こと

ができ、人材
じんざい

も多
おお

く掛
か

けられる為
ため

、今
いま

まで後回
あとまわ

しにされがちだった重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

移行
い こ う

を進
すす

めて行
い

く事
こと

ができます。 

 今回
こんかい

の制度
せ い ど

改正
かいせい

よる相談
そうだん

支援
し え ん

の充実
じゅうじつ

強化
きょうか

の最大
さいだい

のポイントは、第三者
だいさんしゃ

の公正
こうせい

・公平
こうへい

な視点
し て ん

というところ

だと思
おも

います。単
たん

なる第三者
だいさんしゃ

という点
てん

には大
おお

きな期待
き た い

も大
おお

きな不安
ふ あ ん

も感
かん

じています。なぜなら、教科書
きょうかしょ

通
とお

り

や額面
がくめん

通
とお

りに受
う

け止
と

めていては、障害者
しょうがいしゃ

のニーズは決
けっ

して分
わ

からないからです。 

 公正
こうせい

・公平
こうへい

という概念
がいねん

は、障害者
しょうがいしゃ

が困
こま

っていること／生
い

き辛
づら

さを感
かん

じていること／本来
ほんらい

の力
ちから

を発揮
は っ き

で

きずにいる要因
よういん

／支援
し え ん

の在
あ

り方
かた

など、障害
しょうがい

をもつがゆえに出来
で き

ない事
こと

を踏
ふ

まえ、きちんと底上
そ こ あ

げした上
うえ

で

使
つか

われるべきであり、ただ今
いま

の社会
しゃかい

一般的
いっぱんてき

という観点
かんてん

だけで公正
こうせい

・公平
こうへい

だからと進
すす

めて行
い

けば制度
せ い ど

は形骸化
けいがいか

され、障害者
しょうがいしゃ

は制度
せ い ど

に振
ふ

り回
まわ

される結果
け っ か

になります。 

 全
すべ

ての障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で暮
く

らしていくには、私
わたし

たち自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターだけでは到底
とうてい

足
た

りず、どの地域
ち い き

の

どの事業所
じぎょうしょ

でも十分
じゅうぶん

な支援
し え ん

ができる必要
ひつよう

があります。その為
ため

に私
わたし

たち自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターが持
も

つ当事者性
とうじしゃせい

をどのように発揮
は っ き

させていくかが問
と

われてくると思
おも

います。地域
ち い き

生活
せいかつ

の一番
いちばん

の専門家
せんもんか

は障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

である

という事
こと

を十分
じゅうぶん

に踏
ふ

まえて、どう社会
しゃかい

に働
はたら

きかけていくかが、この制度
せ い ど

の在
あ

り方
かた

を左右
さ ゆ う

していくのだと

いう事
こと

を肝
きも

に銘
めい

じていきたいと思
おも

います。                   【文
ぶん

：加古
か こ

雄一
ゆういち

】  
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2012年
ねん

7月
がつ

13日
にち

に「アクスペ体力
たいりょく

測定会
そくていかい

」という企画
き か く

を京都市
き ょ う と し

右京区
う き ょ う く

の『ハンナリーズアリ

ーナ』という体育館
たいいくかん

で開催
かいさい

しました。この企画
き か く

は楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かして親睦
しんぼく

を深
ふか

める為
ため

に生
う

まれま

した。しかし介助者
かいじょしゃ

がただスポーツをするだけの行事
ぎょうじ

ではありません。介助
かいじょ

利用
り よ う

障害者
しょうがいしゃ

も一緒
いっしょ

に楽
たの

しめるように工夫
く ふ う

してあるのがアクスペ流
りゅう

です。それではアクスペの体力
たいりょく

測定会
そくていかい

の様子
よ う す

をご紹介
しょうかい

いたします。参加者
さ ん か し ゃ

は介助
かいじょ

利用
り よ う

障害者
しょうがいしゃ

3名
めい

、介助者
かいじょしゃ

が 9名
めい

の 12名
めい

でした。3 チームに分
わ

かれ、そ

れぞれ介助
かいじょ

利用
り よ う

障害者
しょうがいしゃ

がチームリーダーとなります。 

○ 準備
じゅんび

運動
うんどう

 

まずは準備
じゅんび

運動
うんどう

です！準備
じゅんび

運動
うんどう

といえば、もちろん、ラジオ

体操
たいそう

！ラジオ体操
たいそう

は十
じゅう

数年
すうねん

ぶり、という人
ひと

も居
い

て、少
すこ

し懐
なつ

かし

い気持
き も

ちになりつつ、でも真剣
しんけん

に体操
たいそう

しました。 

 

○ 第
だい

1種
しゅ

目
もく

 異種
い し ゅ

スポーツリレー 

〈第
だい

1走
そう

者
しゃ

〉バスケットのドリブル（途中
とちゅう

で 2回
かい

股
また

を通
とお

す）をしてシュート→〈第
だい

2走
そう

者
しゃ

〉フットサ

ルのジグザグドリブル→〈第
だい

3走者
そうしゃ

〉フットサルのドリブル（途中
とちゅう

で 5回
かい

リフティング）をしてシュ

ートして決
き

まったらゴール。チームリーダーが自分
じ ぶ ん

のチームのタイムを予想
よ そ う

、一番
いちばん

近
ちか

いチームが 1位
い

。 

※バスケットのシュート・リフティングが難
むずか

しく、ここでタイムロスする人
ひと

続出
ぞくしゅつ

！ちなみに一番
いちばん

タ

イムロスになる最後
さ い ご

のフットサルのシュートを外
はず

してしまう人
ひと

も何人
なんにん

か。普通
ふ つ う

のサッカーボールより

小
ちい

さいので蹴
け

るのが難
むずか

しいです。 

 

○ 第
だい

2種目
しゅもく

 バスケットボール（３on３） 

3人
にん

対
たい

3人
にん

、半
はん

コートを使ってのバスケットボールです。3チー

ム総当
そ う あ

たり戦
せん

。※なかなかシュートが入
はい

りませんでしたが、そ

れはみんな守備
し ゅ び

を頑張
が ん ば

ったんです！3試合
し あ い

ともかなり白熱
はくねつ

した

試合
し あ い

となり、2種目
しゅもく

にしてすでにみんな汗
あせ

だくでした。 

 

  

アクスペ体力
たいりょく

測定会
そ くてい かい

 開催
かいさい

！! 
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○ 第
だい

3種目
しゅもく

 鬼
おに

ごっこ 

普通
ふ つ う

に鬼
おに

ごっこをして、最後
さ い ご

まで鬼
おに

に捕
つか

まらなかった 3人
にん

をリ

ーダーが予想
よ そ う

する。予想
よ そ う

する 3 人を自分
じ ぶ ん

のチームにするも、 

3 チームバランス良
よ

く予想
よ そ う

するもあり。 

※鬼
おに

ごっこ、地味
じ み

にハードです。子
こ

どもの頃
ころ

はあんなに走
はし

れた

のに…大人
お と な

になるとあんまり全力
ぜんりょく

で走
はし

る機会
き か い

がないですよね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○ 第
だい

4種目
しゅもく

 ものまねクイズ 

チームの代表者
だいひょうしゃ

ひとりがものまねをし、それをチームのメンバーが当
あ

てる。 

チームごとの正解数
せいかいすう

で競
きそ

う。 

※体力
たいりょく

関係
かんけい

ない？いえいえ、昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べてすぐなのでこういうまったりしたものも必要
ひつよう

です。 

ものまねは定番
ていばん

の猪木
い の き

や流行
は や

りのスギちゃん、様々
さまざま

な動物
どうぶつ

や、時
とき

には金閣寺
きんかくじ

などの難問
なんもん

も。恥
は

ずかし

がりながらも一生懸命
いっしょうけんめい

ものまねする姿
すがた

に自然
し ぜ ん

と笑
わら

いが生
う

まれました！ 
 

○ 第
だい

5種目
しゅもく

 キックターゲット 

フットサルのゴールを右上
みぎうえ

・右下
みぎした

・左上
ひだりうえ

・

左下
ひだりした

の４つに区切
く ぎ

り、リーダーが指定
し て い

した

場所
ば し ょ

に蹴
け

る。指定
し て い

した場所
ば し ょ

以外
い が い

に蹴
け

っても

失敗
しっぱい

。 

※やっぱりフットサルのボールは軽
かる

くて、コ

ントロールが難
むずか

しい。指定
し て い

された場所
ば し ょ

が上
うえ

の

2 つ場合
ば あ い

はさらに難易度
な ん い ど

アップ！リーダーか

らの期待
き た い

に答
こた

える為
ため

に一球
いっきゅう

入魂
にゅうこん

でみんな蹴
け

りました。気合
き あ い

が入
はい

りすぎて、観
かん

客席
きゃくせき

まで蹴
け

っちゃう人
ひと

もいました。 

 

  

D J
でぃーじぇー

が音楽
おんがく

で熱戦
ねっせん

を盛
も

り上
あ

げます！ 

疲
つか

れた．．．少
すこ

し休 憩 中
きゅうけいちゅう
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○ 第
だい

6種目
しゅもく

 フットサル 

３対
たい

３のフットサルです。総当
そ う あ

たり戦
せん

の勝
か

ち負
ま

けで順位
じゅんい

を決
き

めます。 

※ついに最終戦
さいしゅうせん

。みんな最後
さ い ご

の力
ちから

を振
ふ

り絞
しぼ

り、大接戦
だいせっせん

となりました。みんなかなり熱
あつ

くなりました。 

フットサルを初
はじ

めてする人
ひと

もいて、経験者
けいけんしゃ

から説明
せつめい

を受
う

けて、最後
さ い ご

にはアシストを決
き

めるまでになり

ました。 

 

今回
こんかい

の体力
たいりょく

測定会
そくていかい

という楽
たの

しい行事
ぎょうじ

を紹介
しょうかい

することができ、大変
たいへん

嬉
うれ

しく思
おも

います。このような

行事
ぎょうじ

を行
おこな

うことにもちゃんとした運動
うんどう

としての意味
い み

があります。楽
たの

しい行事
ぎょうじ

の場
ば

に健
けん

常者
じょうしゃ

である

介助者
かいじょしゃ

も障害者
しょうがいしゃ

も一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

していること、そのことがとても重要
じゅうよう

なのです。健
けん

常者
じょうしゃ

が楽
たの

しい

だけではなく、障害者
しょうがいしゃ

が楽
たの

しいだけでもない、両者
りょうしゃ

が楽
たの

しめる機会
き か い

を作
つく

ることができた、それが

今回
こんかい

の体力
たいりょく

測定会
そくていかい

の最大
さいだい

の成果
せ い か

だと思
おも

います。今回
こんかい

はアクスペ内
ない

という小
ちい

さな規模
き ぼ

の行事
ぎょうじ

ではあ

りましたが、これから、社会
しゃかい

でもこういう両者
りょうしゃ

が楽
たの

しめる場
ば

が増
ふ

えることを願
ねが

い、またそういう

社会
しゃかい

になるように運動
うんどう

していきます。 

【文
ぶん

 原田
は ら だ

拓人
た く と

】 

 

【後日談
ごじつだん

】 参加
さ ん か

したほとんどの介助者
かいじょしゃ

が次
つぎ

の日
ひ

に筋
きん

肉
にく

痛
つう

になり、日頃
ひ ご ろ

からの運動
うんどう

の大
たい

切
せつ

さを実感
じっかん

したそうです。体力
たいりょく

測定会
そくていかい

のもうひとつの目的
もくてき

もちゃんと成果
せ い か

がありました。 
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○ 5月
がつ

19 ,26日
にち

 6月
がつ

2 ,9 ,16日
にち

： 

ピア・カウンセリング 集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

（通
かよ

い形式
けいしき

） 

○ 6月
がつ

27～31日
にち

：JIL
じ る

総会
そうかい

 参加
さんか

 

○ 7月
がつ

13日
にち

：体 力
たいりょく

測定会
そくていかい

 

○ 7月
がつ

30 ,31日
にち

：防災
ぼうさい

対策
たいさく

ワークショップ第
だい

2回
かい

 

○ 8月
がつ

16日
にち

：コスタリカ研修生
けんしゅうせい

受
う

け入
い

れ 

○ 9月
がつ

4～6日
か

 10月
がつ

22～25日
にち

： 

ピア・カウンセリング長期
ちょうき

講座
こうざ

 

○ 10月
がつ

29～30日
にち

： 

自薦
じ せ ん

ヘルパー推進
すいしん

協会
きょうかい

ブロック研 修
けんしゅう

 参加
さんか

 

○ 11月
がつ

9 ,10日
にち

：JIL
じ る

関西
かんさい

ブロック合 宿
がっしゅく

 参加
さんか

 

○ 12月
がつ

3～5日
か

：全国
ぜんこく

重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
しえん

協会
きょうかい

(全 重 相
ぜんじゅうしょう

)主催
しゅさい

 

相談
そうだん

支援
し え ん

研修会
けんしゅうかい

 参加
さ ん か

 

○ 12月
がつ

8日
か

：防災
ぼうさい

対策
たいさく

ワークショップ第
だい

3回
かい
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 正会員
せいかいいん

 一口
ひとくち

 3,000円
えん

 （機関紙
き か ん し

購読料
こうどくりょう

含
ふく

む） 

 団体
だんたい

の事業
じぎょう

の提供
ていきょう

または利用
り よ う

する個人
こ じ ん

 

 賛助
さんじょ

会員
かいいん

 一口
ひとくち

 3,000円
えん

 （機関紙
き か ん し

購読料
こうどくりょう

含
ふく

む） 

 団体
だんたい

の活動
かつどう

に資金面
しきんめん

で協 力
きょうりょく

する個人
こ じ ん

または団体
だんたい

 

 読者
どくしゃ

会員
かいいん

 一口
ひとくち

 500円
えん

 

 機関紙
き か ん し

購読
こうどく

を希望
き ぼ う

する個人
こ じ ん

または団体
だんたい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちの活動
かつどう

を支
ささ

えてくださる会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています。 

会員
かいいん

になると、機関紙
き か ん し

、各種
かくしゅ

イベントへのお誘
さそ

いなどいろいろな情報
じょうほう

をお届
とど

けします。 

活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

に賛同
さんどう

のうえ、ご入会
にゅうかい

ください。 

入会
にゅうかい

をご希望
き ぼ う

される方
かた

は、振替
ふりかえ

用紙
よ う し

の通信欄
つうしんらん

にお名前
な ま え

・会員
かいいん

区分
く ぶ ん

をご記入
きにゅう

のうえ、会費
か い ひ

を以下
い か

の口座
こ う ざ

までお振
ふ

り込
こ

みください。 

ゆうちょ銀行
ぎんこう

振替
ふりかえ

口座
こ う ざ

：00930－5－321253 

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターアークスペクトラム 

※振替
ふりかえ

用紙
よ う し

の必要
ひつよう

な方
かた

はアークスペクトラムまでお気軽
き が る

にお申
もう

し付
つ

けください。 

第十号
だいじゅうごう

となった「定刊
ていかん

弧光
こ こ う

」、桁
けた

がひとつ増
ふ

えました。今号
こんごう

で「サバンナの介助者
かいじょしゃ

」ページをリ

ニューアルさせていただきました。掲載
けいさい

するアクスペ介助者
かいじょしゃ

を増
ふ

やし継続
けいぞく

してスタッフの日々
ひ び

をお

伝
つた

えしていきます。次号
じ ご う

も引
ひ

き続
つづ

き同
おな

じ介助者
かいじょしゃ

のコメントを載
の

せていきます。 

「サバンナの介助者
かいじょしゃ

」を見
み

ても思
おも

うのですがアクスペの職員
しょくいん

も増
ふ

えてきました。新人
しんじん

ももちろん

います。アクスペも大
おお

きくなって来
き

ているなと感
かん

じます。私
わたし

もそれに合
あ

わせて成長
せいちょう

できていれば

と思
おも

いますが、なかなか出来
で き

ていないなと反省
はんせい

するばかりです。人
ひと

それぞれの「こうなりたい」理
り

想像
そうぞう

や憧
あこが

れの人
ひと

などがあると思
おも

います。それは大切
たいせつ

な気持
き も

ちですが、それと合
あ

わせて自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を見
み

つめて理解
り か い

する事
こと

も同
おな

じく重要
じゅうよう

だなと今
いま

更
さら

ながら実感
じっかん

しています。今
いま

の私
わたし

が出
で

来
き

ることを着実
ちゃくじつ

に一歩
い っ ぽ

ずつやっていきたいと思
おも

います。まず来年
らいねん

介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

をとれるように頑張
が ん ば

ります。来月
らいげつ

の

筆記
ひ っ き

試験
し け ん

に向
む

けて猛勉強
もうべんきょう

せねば。                     【文
ぶん

：岡本
おかもと

雅
まさ

博
ひろ

】 

≪編集
へんしゅう

≫ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターアークスペクトラム 

 〒615-0022 京都市
きょうとし

右京区
うきょうく

西院
さいいん

平町
ひらまち

6 三喜
さ ん き

ビル1階
かい

 

 電話
で ん わ

・ファックス：075-874-7356  メール：cil-arcsp@rg7.so-net.ne.jp 

 ホームページ：http://arcsp.sakura.ne.jp 


