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その時
とき

、その場
ば

、に苦心
く し ん

する。 
 先月

せんげつ

、４日間
  かかん

にわたるピア・カウンセリング講座
こ う ざ

が無事
ぶ じ

終
お

わった。２泊
はく

３日
か

の集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

のまえに、

１日
にち

限
かぎ

りのビギナーズ講座
こ う ざ

をセットした。どちらも定員
ていいん

１０名
めい

で、申
もう

し訳
わけ

なく選考
せんこう

を余儀
よ ぎ

なくした人
ひと

もいるが、過
す

ぎてみれば、障害者
しょうがいしゃ

・健
けん

常
じょう

者含
しゃふく

めスタッフともに感激
かんげき

に胸
むね

が一杯
いっぱい

であった。 

これまで多
おお

くの講座
こ う ざ

を経験
けいけん

した。ともにリーダーシップをとる人
ひと

からは注目
ちゅうもく

を、参加
さ ん か

する人
ひと

から

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に向
む

き合
あ

う真摯
し ん し

な姿勢
し せ い

に、いつも感銘
かんめい

を受
う

けている。ご存知
ぞ ん じ

のように、ピアとは「仲間
な か ま

」

を意味
い み

し、ピア・カウンセリングは障害
しょうがい

を背景
はいけい

に持
も

つ人
ひと

どうしで話
はなし

を聞
き

きあうカウンセリングの一種
いっしゅ

である。講座
こ う ざ

初日
しょにち

オリエンテーションでは、交流会
こうりゅうかい

をのぞいた講座
こ う ざ

自体
じ た い

、障害者
しょうがいしゃ

のみで進行
しんこう

してい

くものであり、講座
こ う ざ

を作
つく

り上
あ

げるのはここにいる一人
ひ と り

ひとりである、と欠
か

かさずに伝
つた

えている。 

この言葉
こ と ば

の真意
し ん い

は、これまで障害者
しょうがいしゃ

が何
なに

もできない人
ひと

、助
たす

けてもらってばかりいる人
ひと

とおもわれ、

言
い

われてきた。そしてそうおもい込
こ

んでいる障害者
しょうがいしゃ

もいる。この講座
こ う ざ

は身体
しんたい

・知的
ち て き

・精神
せいしん

・聴覚
ちょうかく

・視覚
し か く

とあらゆる障害
しょうがい

を持
も

つ人が参加
さ ん か

するが、異
こと

なるがゆえにサポートの必要性
ひつようせい

に気付
き づ

くことがある。今回
こんかい

の集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

でもそうであったが、日
ひ

に日
ひ

にサポートに満
み

ち溢
あふ

れた空間
くうかん

が目
め

の前
まえ

に広
ひろ

がっていて、

講座
こ う ざ

はみんなが作
つく

っていくものという意識
い し き

を、あらためて深々
ふかぶか

と意識
い し き

させてもらった。 

 職
しょく

場内
ば な い

の雰囲気
ふ ん い き

も、あえて作
つく

る環境
かんきょう

だと考
かんが

えれば難
むずか

しいものである。そもそも、私
わたし

にとってみ

れば地域
ち い き

で自分
じ ぶ ん

らしく・生
い

きいきと暮
く

らすうえで、介助者
かいじょしゃ

とどのように向
む

き合
あ

うかは大
おお

きな関心
かんしん

であ

るが、介助者
かいじょしゃ

が仕事
し ご と

モードならば、私
わたし

自身
じ し ん

どうしても同
おな

じである。「人
ひと

に世話
せ わ

を乞
こ

うなら相手
あ い て

の顔色
かおいろ

を窺
うかが

う」とまとった術
すべ

が覗
のぞ

くが、それだけでなく「うまく振
ふ

る舞
ま

う」との志向
し こ う

が働
はたら

くから仕方
し か た

がな

い。理路整然
り ろ せ い ぜ ん

とした指示
し じ

、管理
か ん り

した関係性
かんけいせい

、優
やさ

しくおもいやりに溢
あふ

れた素晴
す ば ら

らしい上司
じょうし

でありたい。 

新
あたら

しい事務所
じ む し ょ

での仕事
し ご と

がスタートしたのだが、各人
かくじん

とも素晴
す ば

らしい行動
こうどう

が心強
こころづよ

い。障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

擁護
よ う ご

を目指
め ざ

して一人
ひ と り

ひとりが自覚
じ か く

ある行動
こうどう

をとって欲
ほ

しい、そう伝
つた

えてきた。けれどもそれは「うま

く振
ふ

る舞
ま

う」ということでなく、サポートをもらうことを躊躇
ちゅうちょ

しない自覚
じ か く

である。 

「できる・できない」という能力
のうりょく

に価値
か ち

をおく社会
しゃかい

で生
い

き抜
ぬ

くと、サポートし合
あ

う関係
かんけい

を作
つく

る

可能性
かのうせい

が閉
と

ざされていく感
かん

がある。もちろん、人
ひと

はひとによって生
い

かされる一面
いちめん

という意味
い み

でサポー

トを自覚
じ か く

してもいいとはおもう。だが今
いま

のところサポートを得
え

るには力
ちから

がいる。サポートを欲
ほ

しい

と伝
つた

える時
とき

も、期待
き た い

したサポートを得
え

られない時
とき

も、そのどちらでもエネルギーは使
つか

う。  

私
わたし

は、障害者
しょうがいしゃ

としての振
ふ

る舞
ま

いを身
み

に付
つ

けて生
い

きてきたと感
かん

じている。うまく振
ふ

る舞
ま

うこと自体
じ た い

、

介助中
かいじょちゅう

それを介助者
かいじょしゃ

に見
み

せていることになる。一人暮
ひ と り ぐ

らしを続
つづ

けて、介助者
かいじょしゃ

がそれに気
き

づいている

かは問題
もんだい

ではなく、私
わたし

が気付
き づ

いたということが大事
だ い じ

だった。だからこそ、介助者
かいじょしゃ

にもその機会
き か い

があ

ればよいとおもう。だから、この職場
しょくば

では自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が権利
け ん り

意識
い し き

に目覚
め ざ

めていくということを保障
ほしょう

する

場
ば

でありたいと願
ねが

い続
つづ

けるのだ。                    （文責
ぶんせき

 おかだけんじ） 
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介助
か い じ ょ

時々
と き ど き

休
や す

み、ときどき研修
け ん し ゅ う

 
自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターアークスペクトラム（以下
い か

C I L
しーあいえる

アクスペ）

では、年
ねん

４回
かい

ワークショップ形式
けいしき

でおこなう介助者向
かいじょしゃむ

け研修
けんしゅう

を実施
じ っ し

しています。今回
こんかい

は「自立
じ り つ

支援
し え ん

」がテーマです。自立
じ り つ

支援
し え ん

の考
かんが

え方
かた

と方法
ほうほう

を理解
り か い

し、職員
しょくいん

の役割
やくわり

を把握
は あ く

すること

が目的
もくてき

です。その大要
たいよう

をご紹介
しょうかい

します。 

 

◇ すでにその支援
し え ん

の輪
わ

の中
なか

にいる 

研修
けんしゅう

の冒頭
ぼうとう

、C I L
しーあいえる

アクスペの組織
そ し き

・指揮
し き

系統
けいとう

を題材
だいざい

に、何故
な ぜ

このような組織化
そ し き か

に取
と

り組
く

む必要
ひつよう

があったか、という説明
せつめい

がされました。まず第一
だいいち

に、すべては障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

支援
し え ん

と地域
ち い き

生活
せいかつ

を実現
じつげん

するためのものであり、特定
とくてい

のセクションで、特定
とくてい

の職員
しょくいん

に力
ちから

を付与
ふ よ

するものではないこと、

そして第二
だ い に

に、日頃
ひ ご ろ

より就 業
しゅうぎょう

する人
ひと

はこの組織
そ し き

・指揮
し き

系統
けいとう

のもと「すでにその支援
し え ん

の輪
わ

の中
なか

に

いる」という認識
にんしき

に立
た

つことが、自立
じ り つ

支援
し え ん

を考
かんが

える際
さい

の基本的
き ほ ん て き

なスタンスになると指摘
し て き

されま

した。 

 

参加者
さ ん か し ゃ

の声
こえ

 

 アクスペの指揮
し き

系統
けいとう

をあらためてみると、まず利用者
り よ う し ゃ

の自立
じ り つ

を第一
だいいち

として活動
かつどう

すべきであると

いう団体
だんたい

の考
かんが

えが改
あらた

めて深
ふか

く考
かんが

えられるようになった。 

 

◇ あくまで主体
しゅたい

は障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

である 

その後
ご

「自立
じ り つ

支援
し え ん

をする際
さい

の主体
しゅたい

は誰
だれ

か」との項
こう

に移
うつ

り、ケアマネージャーが、ケアマネジメン

トをするにあたり「要援護者
ようえんごしゃ

やその家族
か ぞ く

が持
も

つ複数
ふくすう

のニーズと社会
しゃかい

資源
し げ ん

を結
むす

び付
つ

ける」という

本来的
ほんらいてき

な目的
もくてき

は同
おな

じであり主体
しゅたい

は本人
ほんにん

としつつ、しかし、その家族
か ぞ く

を支援
し え ん

する場合
ば あ い

もありうると

指摘
し て き

。多
おお

くの場合
ば あ い

、経験則
けいけんそく

として、自立
じ り つ

をする本人
ほんにん

を前
まえ

にしてC I L
しーあいえる

のみが支援
し え ん

を引
ひ

き受
う

けざる

を得
え

なかった現状
げんじょう

や、社会
しゃかい

資源
し げ ん

として連携
れんけい

なく個別的
こ べ つ て き

な対応
たいおう

に終始
しゅうし

してしまいがちな支援
し え ん

を例
れい

に

挙
あ

げ、本人
ほんにん

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

を実現
じつげん

するという一致点
い っ ち て ん

で支援
し え ん

の輪
わ

を広
ひろ

げていくことが、本人
ほんにん

の自立
じ り つ

には

何
なに

よりの近道
ちかみち

であることが述
の

べられました。 

 

参加者
さ ん か し ゃ

の声
こえ

 

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

をするということは、さまざまな障害
しょうがい

を乗
の

り越
こ

えなければならないということを学
まな

び

ました。自分
じ ぶ ん

の意思
い し

で生
い

きていける、本当
ほんとう

の意味
い み

での自立
じ り つ

ができる、優
やさ

しい社会
しゃかい

になればいい

な、と思
おも

いました。そのために僕
ぼく

ができることは何
なん

だろう。また頭
あたま

を抱
かか

えて寝
ね

られない日々
ひ び

が

続
つづ

きます。 
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◇ 際立
き わ だ

つ社会
し ゃ か い

資源
し げ ん

となるために 

次
つぎ

に、ニーズの把握
は あ く

と社会
しゃかい

資源
し げ ん

とを結
むす

びつけるという項
こう

で、地域
ち い き

での暮
く

らしを豊
ゆた

かにしていく 

ために社会
しゃかい

資源
し げ ん

があり、障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

に必要
ひつよう

な社会
しゃかい

資源
し げ ん

を把握
は あ く

していくためには障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

の 

ニーズを把握
は あ く

することから始
はじ

まると強 調
きょうちょう

されました。そして「ニーズは本人
ほんにん

の中
なか

にある」「本来
ほんらい

聞
き

き取
と

れないニーズはない」のだということ、数
かず

ある社会
しゃかい

資源
し げ ん

の中
なか

でC I L
しーあいえる

が「際立
き わ だ

つ社会
しゃかい

資源
し げ ん

・

埋
う

もれない社会
しゃかい

資源
し げ ん

」として機能
き の う

するには、まさしくこの本人
ほんにん

のニーズを疎
おろそ

かにしない不断
ふ だ ん

の

努力
どりょく

がいると指摘
し て き

されました。また、C I L
しーあいえる

のおこなう自立
じ り つ

に関
かん

する取
と

り組
く

みは多岐
た き

にわたるが、

権利
け ん り

擁護
よ う ご

を抜
ぬ

きにした取
と

り組
く

みをもっともなことだとして過大
か だ い

に評
ひょう

価
か

しない姿勢
し せ い

が求
もと

められる

と述
の

べられました。 

 

参加者
さ ん か し ゃ

の声
こえ

 

 今
いま

までの理解
り か い

としては、自立
じ り つ

を支援
し え ん

するのは、アドバイス的
てき

な部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

いと感
かん

じていましたが

実際
じっさい

に研修
けんしゅう

を受
う

けて、そのような部分
ぶ ぶ ん

があまり多
おお

くないことに気
き

づきました。 

 
 

 

 休憩
きゅうけい

をはさんだ後
あ と

、事例
じ れ い

をとおしてサポートの手段
し ゅだ ん

や方法
ほ うほ う

をグループに 

分
わ

かれて検討
け んと う

し合
あ

いました。 
 

参加者
さ ん か し ゃ

の声
こえ

 

 事例
じ れ い

を用
もち

いてグループに分
わ

かれての話
はな

し合
あ

いでは、本人
ほんにん

のニーズを推察
すいさつ

しましたが、文章
ぶんしょう

か

ら本人
ほんにん

のニーズを考
かんが

えるのはとても難
むずか

しく感
かん

じたが、実際
じっさい

利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

を前
まえ

にして、ニーズを

聞
き

くのはもっと難
むずか

しいんだろうなぁと思
おも

いました。 

 事例
じ れ い

を使
つか

ってのグループ討論
とうろん

などでは、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えだけでは頭
あたま

になかったものが次々
つぎつぎ

と出
で

て

きて、新
あたら

しい発見
はっけん

がありました。自立
じ り つ

支援
し え ん

は、色々
いろいろ

なことを役割
やくわり

を決
き

めてそれぞれが行
おこ

なう 

難
むずか

しいものですが、いずれくる道
みち

なのでその時
とき

のためにしっかりと研修
けんしゅう

で学
まなび

んだことを実行
じっこう

していきたいです。 

（文責
ぶんせき

 K
けー

） 
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セッションデーのご案内 
 

 

自立生活センターアークスペクトラムでは、集中講座を修了した人を対象に 

セッションをおこなう時間をつくっています。 

集中講座を終えた後セッションをする相手が見つからなかったり・日常的に 

セッションをするには難しい環境にいたり…一人で悩んではいませんか？  

セッションには静かで、安心して取り組める場所が必要です。そんな場所と時間を 

ご用意します。 

 

 

 

⚫  日程：７月１８日（土） 

➢ →次回以降は第３土曜日（都合により中止の場合もあります） 

 

⚫  時間：１３時～１４時（時間を超える場合があります） 

 

⚫  場所：アクスぺ事務所 

➢ →〒６１５－００２２京都市右京区西院平町６三喜ビル１F 

➢ →電話・FAX：０７５－８７４－７３５６ 

➢ →メール：cil-arcsp@rg7.so-net.ne.jp 

 

⚫  申込方法：電話・FAX・メールで申し込んでください 

➢ →参加される方は、必ずご連絡ください。 

 

⚫  担当：岡本 

 

 

 

 

集中講座を終えた皆さんへご案内 
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集中講座参加者集合写真 

 

アクスペ事業
じぎょう

報告
ほうこく

 

○ピアカンビギナーズ 

 200９年
ねん

5月
がつ

8日
か

ピアカンビギナーズを本願寺
ほんがんじ

聞法
もんぼう

会館
かいかん

にて行
おこな

いました。アクスペとしては初
はじ

めての講座
こ う ざ

でしたが、色々
いろいろ

な地域
ち い き

から9名
めい

、参加
さ ん か

してくれて新
あら

たな出会
で あ

いができました。ビギナ

ーズでは、話
はなし

を聞
き

き合
あ

うことに重点
じゅうてん

を置
お

いて、ピアカンの大切
たいせつ

な事柄
ことがら

を共有
きょうゆう

しました。 

～参加者
さんかしゃ

の声
こえ

～ 

【参加者
さんかしゃ

A
えー

さん】 

聞
き

くことの難
むずか

しさを痛感
つうかん

した。時間
じ か ん

の経過
け い か

を早
はや

く感
かん

じるくらい楽
たの

しくて有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

でした。 

【参加者
さんかしゃ

B
びー

さん】 

ピアカンの大切
たいせつ

さを改
あらた

めて感
かん

じました。セッションを繰
く

り返
かえ

すことで、自己
じ こ

解放
かいほう

につながる

ことを強
つよ

く感
かん

じた一日
いちにち

でした。 

【参加者
さんかしゃ

S
えす

さん】 

障害
しょうがい

を持
も

っている人
ひと

同士
ど う し

なら気楽
き ら く

に参加
さ ん か

できると感
かん

じた。次
つぎ

は集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

にも参加
さ ん か

したい。 

○ピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

 

200９年
ねん

5月
がつ

9日
にち

～11日
にち

、 集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

を本願寺
ほんがんじ

聞法
もんぼう

会館
かいかん

にて行
おこな

いました。ビギナーズと続
つづ

けてやるという新
あたら

しい試
こころ

みでしたが、じっくり講座
こ う ざ

をやれた感
かん

じがしまし

た。 

～参加者
さんかしゃ

の声
こえ

～ 

【参加者
さんかしゃ

H
エイチ

さん】 

三日間
みっかかん

とても充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごすことができてとてもよかったです。特
とく

に印象
いんしょう

に残
のこ

ってい

るのは信頼
しんらい

についてのプログラムでした。 

ピアカンで言
い

う信頼
しんらい

と普通
ふ つ う

一般
いっぱん

に言
い

われる信頼
しんらい

との違
ちが

いにはすごく考
かんが

えさせられました。 

また、この講座
こ う ざ

を通
とお

して沢山
たくさん

の人
ひと

の考
かんが

えにも触
ふ

れることができ、同
おな

じ障害
しょうがい

を持
も

つ仲間
な か ま

という

ことで共感
きょうかん

できるところも沢山
たくさん

ありました。それにセッションをする中
なか

で、自分
じ ぶ ん

の内面
ないめん

を見
み

つ

め直
なお

すことができ、自分
じ ぶ ん

の中
なか

に抱
かか

えていた問題
もんだい

もしっかりと受
う

け止
と

めることができた気
き

がします。 

【参加者
さんかしゃ

K
ケー

さん】 

講座
こ う ざ

では一
ひと

つ一
ひと

つの項目
こうもく

に新
あら

たな気
き

づきもあり、考
かんが

え方
かた

や視点
し て ん

を変
か

えると日
ひ

ごろの生活
せいかつ

が

自分
じ ぶ ん

らしく楽
らく

におくれる事
こと

がわかりました。自分
じ ぶ ん

を癒
いや

せる時間
じ か ん

でした。 

改
あらた

めて「ピアカンって素敵
す て き

だなぁ」「仲間
な か ま

って大切
たいせつ

だなぁ」と思
おも

い、みんなに出会
で あ

え、頑張
が ん ば

っ

ている事
こと

も知
し

りました。 

【参加者
さんかしゃ

M
エム

さん】 

 今回
こんかい

参加
さ ん か

をして皆
みな

さんに出会
で あ

えた事
こと

が一番
いちばん

よかったです。また、ピア・カウンセリングがどの

ようなものか体験
たいけん

を通
つう

じて学
まな

べました。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

が解
かい

放
ほう

されていくことが実感
じっかん

できました。

会場
かいじょう

も落
お

ち着
つ

いた雰囲気
ふ ん い き

で安心
あんしん

してセッションできました。 
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アクスペ新事務所
し ん じ む し ょ

！！ 

 

  

 

 

 

 

 

5月
がつ

上 旬
じょうじゅん

ＣＩＬ
しーあいえる

アークスペクトラム

は新事務所
し ん じ む し ょ

へと移転
い て ん

しました。 

３ 月
がつ

か ら 改修
かいしゅう

工事
こ う じ

勤務
き ん む

体制
たいせい

調整
ちょうせい

、

備品
び ひ ん

購入
こうにゅう

など様々
さまざま

な準備
じゅんび

をしてまいり

まして、５月
がつ

より

新事務所
し ん じ む し ょ

を開所
かいしょ

する

ことができました。 

また、移転
い て ん

の際
さい

に

様々
さまざま

な 方々
かたがた

に 備品
び ひ ん

提供
ていきょう

などのご 協 力
きょうりょく

をいただきました。こ

の場
ば

をお借
か

りしてお

礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

事務
じ む

所内
しょない

風景
ふうけい

です。 

スタッフは少
すく

ないですが温
あたた

かい雰囲気
ふ ん い き

の事務所
じ む し ょ

です。 

新事務所
し ん じ む し ょ

正面
しょうめん

です。 

場所
ば し ょ

は 西院
さいいん

駅
えき

近
ちか

く、西大路
にしおおじ

高辻
たかつじ

を西
にし

に少
すこ

し入
はい

ったとこ

ろ。 

阪急
はんきゅう

・京福
けいふく

電鉄
でんてつ

・

私
し

バスなど複数
ふくすう

の

交通
こうつう

手段
しゅだん

がありま

す。 

 営業
えいぎょう

時間
じ か ん

は平日
へいじつ

１１時
じ

～１８時
じ

とな

っています。 

お気軽
き が る

にお立
た

ち寄
よ

りください。「ようこ

そ！アクスペへ！」

の気持
き も

ちで、お迎
むか

え

します 
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周辺
しゅうへん

情報
じょうほう

ご紹介
しょうかい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務所
じ む し ょ

周辺
しゅうへん

マップ 

阪急
はんきゅう

・嵐電
らんでん

の各
かく

西院
さいいん

駅
えき

が

あり、市
し

バスの路線
ろ せ ん

も多
おお

く、

それに合
あ

わさるように、

飲食店
いんしょくてん

・コンビニ・書店
しょてん

など、

周辺
しゅうへん

施設
し せ つ

も充実
じゅうじつ

していま

す。お昼時
ひるどき

・土日
ど に ち

は人
ひと

通
どお

りが

とても多
おお

くなります。 

阪急
はんきゅう

西院
さいいん

駅
えき

の裏
うら

に入
はい

る

と、カラオケ店
てん

がありアクス

ペメンバーも利用
り よ う

していま

す。 

車
くるま

いすでの交通
こうつう

機関
き か ん

利用
り よ う

ですが、３機関
き か ん

ともにスロー

プを利用
り よ う

して乗車
じょうしゃ

できま

す。ただし、阪急
はんきゅう

西院
さいいん

駅
えき

は

ホームが地下
ち か

にあり階
かい

段
だん

昇降機
しょうこうき

（エスカル）が設置
せ っ ち

さ

れています。残
ざん

念
ねん

ながらエレ

ベーター・エスカレーターで

はありません。 

西院
さいいん

駅
えき

から南
みなみ

に 500 M
めーとる

程
ほど

下
さが

がった所
ところ

に新事務所
し ん じ む し ょ

があります。ここまで来
く

ると

西院
さいいん

駅
えき

より幾分
いくぶん

静
しず

かになります。 

まわりには飲食店
いんしょくてん

・スーパーがあり、職員
しょくいん

は事務所
じ む し ょ

正面
しょうめん

の蕎麦屋
そ ば や

・ライフ近
ちか

くの

カレー屋
や

でお昼
ひる

を取
と

ったりしています。 

○西院
さいいん

駅
えき

周辺
しゅうへん

 

○事務所
じ む し ょ

周辺
しゅうへん
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介助者
か い じ ょ し ゃ

リレートーク 
－第

だ い

2走者
そ う し ゃ

 丹羽
に わ

弘
ひ ろ

典
の り

－ 

 

 

私
わたし

は丹羽
に わ

弘
ひろ

典
のり

です。年齢
ねんれい

は３２歳
さい

です。昨年
さくねん

アークスペクトラム設立
せつりつ

時
じ

に愛知県
あいちけん

名古屋市
な ご や し

の 隣
となり

町
まち

に

ある清須
きよす

市
し

から京都
きょうと

へ引
ひ

っ越
こ

してきました。こちらに来
き

て約
やく

１年
ねん

になります。京都
きょうと

の生活
せいかつ

にも慣
な

れてき

ました。でも京都
きょうと

の言葉
ことば

には慣
な

れず、今
いま

でも名古屋
な ご や

弁
べん

で 話
はなし

しています。趣味
しゅみ

は旅行
りょこう

で、特
とく

に鉄道
てつどう

を使
つ

っ

た旅行
りょこう

が好
す

きです。 

京都
きょうと

へ来
く

る前
まえ

は、名古屋市
な ご や し

にある事業所
じぎょうしょ

で介助者
かいじょしゃ

として 働
はたら

いていました。以前
い ぜ ん

は、色々
いろいろ

な職 種
しょくしゅ

の仕事
しごと

をやってきました。しかし、心身的
しんしんてき

な事
こと

やリストラなどの出来事
で き ご と

があって、どれも長
なが

く続
つづ

ける事
こと

ができ

ませんでした。その時
とき

、本当
ほんとう

に自分
じぶん

は何
なん

をやりたかったのだろう、ということを無職
むしょく

だった当時
とうじ

、色々
いろいろ

と

考
かんが

えました。 私
わたし

が大学生
だいがくせい

時代
じだい

、福祉
ふくし

系
けい

の 職 業
しょくぎょう

に興味
きょうみ

を持
も

ちながらも、他
た

業 種
ぎょうしゅ

へ 就 職
しゅうしょく

してしまっ

たので、その後悔
こうかい

がありました。そこで本当
ほんとう

にやりたかった福祉
ふくし

の仕事
しごと

に就
つ

きたいと 考
かんが

えました。そし

て名古屋市
な ご や し

にある事業所
じぎょうしょ

で介助者
かいじょしゃ

として働
はたら

くことになりました。そこでは、いろいろな障 害
しょうがい

を持
も

った方
かた

と知
し

り合
あ

い、たくさんの 考
かんが

え方
かた

を学
まな

び、いい思
おも

い出
で

や出会
で あ

いがありました。そして昨年
さくねん

、京都
きょうと

で新
あた

しく

事業所
じぎょうしょ

を建
た

てるということで、自分
じぶん

も 新
あたら

しいことに挑 戦
ちょうせん

したいと思
おも

い、生
う

まれ故郷
こきょう

の愛知県
あいちけん

を離
はな

れる

ことに決
き

めました。 

 今
いま

は、介助
かいじょ

の仕事
しごと

以外
いがい

にも、人事
じんじ

の仕事
しごと

を担当
たんとう

し、運営
うんえい

の仕事
しごと

にも携
たず

わるようになりました。労務
ろうむ

管理
かんり

や給与
きゅうよ

計算
けいさん

など 新
あたら

しい事
こと

をはじめ、今
いま

は日々
ひ び

勉 強
べんきょう

ということで頑張
がんば

っています。 

  

第
だい

１走者
そうしゃ

青木
あ お き

さんから丹羽
に わ

さんへ質問
しつもん

 

Q. 電車
でんしゃ

のことについてとても詳
くわ

しい丹羽
に わ

さんですが、なぜ電車
でんしゃ

に興味
きょうみ

を持
も

ったのですか？また好
す

きな

電車
でんしゃ

とかも教
おし

えてください。 

A. 列車
れっしゃ

に興味
きょうみ

を持
も

ったのは、幼 少
ようしょう

の頃
ころ

です。実家
じっか

の近
ちか

くを走
はし

っている名古屋
な ご や

鉄道
てつどう

（名鉄
めいてつ

）と東海道
とうかいどう

新幹線
しんかんせん

を見
み

に行
い

った事
こと

から始
はじ

まります。そして時
とき

が経
た

つにつれ、色々
いろいろ

な 所
ところ

へ列車
れっしゃ

に乗
の

って行
い

きたい、

という気持
き も

ちに変
か

わりました。それで数年
すうねん

かけて、沖縄県
おきなわけん

以外
いがい

の都道府県
とどうふけん

を列車
れっしゃ

に乗
の

って周
まわ

ることも 

やりました。今
いま

は、 Ｊ Ｒ
じぇいあーる

全線
ぜんせん

完 乗
かんじょう

を目指
め ざ

している 所
ところ

です。 

好
す

きな列車
れっしゃ

は、九 州
きゅうしゅう

の列車
れっしゃ

です。九 州
きゅうしゅう

の列車
れっしゃ

は外観
がいかん

や車内
しゃない

、そし

てサービスがとても素晴
す ば

らしく、乗
の

っているだけで観光
かんこう

という列車
れっしゃ

がたく

さんあります。また、旅行先
りょこうさき

の記録
きろく

（旅行記
りょこうき

）を自分
じぶん

のホームページ

（http://tora3.nce.buttobi.net/）に載
の

せて残
のこ

しています。 

 

 

♯次回
じかい

の第
だい

3走者
そうしゃ

は緒方
お が た

邦男
く に お

さんです。 

丹羽
に わ

さんから第
だい

3走者
そうしゃ

緒方
お が た

さんへの質問
しつもん

 

Q. 自転車
じてんしゃ

でお出
で

かけすることが好
す

きと聞
き

きました。その魅力
みりょく

を教
おし

えてください。 

このページではアクスペで働
はたら

く介助者
かいじょしゃ

をリレー形式
けいしき

でご紹介
しょうかい

していきます。 

今回
こんかい

は第
だい

２走者
そうしゃ

、丹羽
に わ

弘
ひろ

典
のり

さんです。 
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設立、そして 

安
積
遊
歩
氏
、 

立
岩
真
也
氏
、
来
る 

⚫ 自立生活センターアークスペクトラムでは、今秋１０月

２４日（土曜日）ハートピア京都にて「自立生活センタ

ーのあゆみ、出会い、これから（仮称）」を開催するこ

とに決定いたしました。 

⚫ このシンポジウムは、自立生活センターアークスペクト

ラムの設立１周年を記念として行われます。今後、地域

に密着した活動をおこなう上で新たな事務所へ移転し

たおり、参加される皆さまへのご挨拶という性格も併せ

もっております。 

⚫ 内容の詳細は後日に譲ることになりますが、1960 年代

より始まる自立生活運動の歴史を振り返り、運動主体を

担った CILが何を目にし、何を経験し、何を得てきたか

を伝えるものにしたいと思っております。１部では、安

積遊歩氏の講演、二部では立岩真也氏も交えてのトーク

セッションです。著書「生の技法」を持つお二人に当時

の出会いを縦横無尽にお話し頂きつつ、その本に感銘を

受けた障害者も参加して未来の自立生活センターのあ

ゆみを考えるものです。 

 

◆ 日時：１０月２４日（土曜日）１３：００～１６：３０ 

 

◆ 場所：ハートピア京都 

 

◆ 内容：打ち合わせ中 

 

 主催自立生活センターアークスペクトラム 

  京都市右京区西院平町６三喜ビル１Ｆ 

Tel/Fax:075-874-7356  

Mail: cil-arcsp@rg7.so-net.ne.jp 

開
催
。 
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■ 連載
れんさい

コラム『ことば草
そう

』 

人
ひと

の進化
し ん か

～社会
しゃかい

構築
こうちく

～ 
 「人

ひと

はひとりでは生
い

きていけない」 

親
おや

に、それとも学校
がっこう

の教師
きょうし

に、ひょっとしたらテレビの中
なか

の主人公
しゅじんこう

を導
みちび

く牧師
ぼ く し

にか。この教
おし

え

は人生
じんせい

の中
なか

で、よく耳
みみ

に入
はい

る（諭
さと

される）ものだ。天邪鬼
あまのじゃく

な子
こ

ども時代
じ だ い

、私
わたし

はこの世間的
せけんてき

にさ

わりの良
よ

い台詞
せ り ふ

に懐疑的
かいぎてき

だった。とは言
い

っても「ひとりで生
い

きられるんだ」と無人
む じ ん

島
とう

に篭
こ

もった

ことはない。今
いま

ではその言葉
こ と ば

には素直
す な お

に首肯
しゅこう

する。当
あ

たり前
まえ

だが、人
ひと

がこの社会
しゃかい

では生
い

きていく

ため、周
まわ

りの人
ひと

と関
かか

わりを持
も

つことが必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

だ。意思
い し

を持
も

って、会話
か い わ

をして、感情
かんじょう

を出
だ

す

ことで人
ひと

は成長
せいちょう

して行
い

く生
い

き物
もの

なのだから。 

 コミュニケーション能力
のうりょく

に長
た

けた人間
にんげん

は、互
たが

いを知
し

り、知識
ち し き

を共有
きょうゆう

し合
あ

い、人間
にんげん

のコミュニ

ティーを拡大
かくだい

して行
い

った。そして文明
ぶんめい

といえるほどの人口
じんこう

と歴史
れ き し

を持
も

ち合
あ

わせた時
とき

、コミューン

は大
おお

きく重厚
じゅうこう

なうねりのある“社会
しゃかい

”を形成
けいせい

する。“社会
しゃかい

”は文明
ぶんめい

の発展
はってん

をもたらしたし、戦争
せんそう

を引
ひ

き起
お

こした。 

私
わたし

たちはその“社会
しゃかい

”の中
なか

で生
い

きている。そして、当然
とうぜん”

“社会
しゃかい

”は個人
こ じ ん

の人格
じんかく

形成
けいせい

にも大
おお

き

く影響
えいきょう

している。その人物
じんぶつ

の生
う

まれた環境
かんきょう

が人格
じんかく

の本格
ほんかく

に繋
つな

がる根幹
こんかん

になる。親
おや

の育成
いくせい

方法
ほうほう

や、

幼少
ようしょう

時
じ

の社会
しゃかい

環境
かんきょう

など。ここで形成
けいせい

されたものは、大人
お と な

になって変
か

わることはあまりない。厳格
げんかく

な家庭
か て い

なら自身
じ し ん

や周
まわ

りに厳
きび

しい性格
せいかく

になるし、逆
ぎゃく

に抑圧
よくあつ

され、後々
のちのち

それが爆発
ばくはつ

することもある。 

他
た

の形成
けいせい

段階
だんかい

は学校
がっこう

での環境
かんきょう

がある。クラスという見事
み ご と

な
”

“社会
しゃかい

”の縮図
しゅくず

があり、そこでた

くさんのことを経験
けいけん

する。部活
ぶ か つ

・恋愛
れんあい

・社会
しゃかい

活動
かつどう

。この期間
き か ん

は
”

“社会
しゃかい

”で生
い

きるための経験
けいけん

を積
つ

む時
とき

と捉
とら

えられている。 

 これまで述
の

べてきた人格
じんかく

形成
けいせい

の要因
よういん

だが、これらは
”

“社会
しゃかい

”のうねりの産物
さんぶつ

と捉
とら

えられる。例
たと

えば、その時代
じ だ い

の
”

“社会
しゃかい

”の男
おとこ

と女
おんな

の理想像
りそうぞう

があり、それが教育
きょういく

方法
ほうほう

に影響
えいきょう

する。昔
むかし

は「男
おとこ

は勇
いさ

ましく、金
かね

を稼
かせ

ぎ、家
いえ

の大黒柱
だいこくばしら

としてどっしりと構
かま

える」「女
おんな

はしとやかで、料理
りょうり

・裁縫
さいほう

が

でき、家内
か な い

を大人
お と な

しく守
まも

る」という代名詞的
だいめいしてき

な表現
ひょうげん

を用
もち

いて稽古
け い こ

などをやっていたのだろう。別
べつ

の事柄
ことがら

では礼儀
れ い ぎ

作法
さ ほ う

もそうだ。国
くに

や地方
ち ほ う

で食事
しょくじ

や挨拶
あいさつ

の方法
ほうほう

が違
ちが

う。喜
よろこ

ばしい表現
ひょうげん

が場所
ば し ょ

を移
うつ

すと失礼
しつれい

に値
あたい

することもあるだろう。連綿
れんめん

と続
つづ

くそれは文化
ぶ ん か

とも称
しょう

されるし、差別
さ べ つ

と非難
ひ な ん

もさ

れる。人類
じんるい

の長
なが

い歴史
れ き し

のなかで数多
あ ま た

の道徳
どうとく

観
かん

・思想
し そ う

があったが、それらは自然
し ぜ ん

淘汰
と う た

のようにまた

新
あたら

しいもの、また新
あたら

しいものと変革
へんかく

していった。それはD N A
でぃーえぬえー

ではなく歴史
れ き し

に刻
きざ

まれる生物
せいぶつ

の

進化
し ん か

の一種
いっしゅ

と考
かんが

えられないだろうか。一
いち

時代
じ だ い

にも多種多様
た し ゅ た よ う

な思想
し そ う

があり、主流
しゅりゅう

・副流
ふくりゅう

それぞ

れの思想
し そ う

に今
いま

ではない当時
と う じ

の善
ぜん

・悪
あく

がある。それが時
とき

を重
かさ

ね、進化
し ん か

を経
へ

て現代
げんだい

に至
いた

り、変
か

わらず

思想
し そ う

の論議
ろ ん ぎ

を交
か

わしている。 

今
いま

も続
つづ

く男女
だんじょ

問題
もんだい

、戦争
せんそう

、道徳
どうとく

倫理
り ん り

、あらゆる議題
ぎ だ い

があるが、私
わたし

たちC I L
しーあいえる

の活動
かつどう

も障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

問題
もんだい

という点
てん

で人
ひと

の思想的
しそうてき

進化
し ん か

の一端
いったん

を担
にな

っている。次
つぎ

の世代
せ だ い

の子
こ

どもたちに新
あたら

しい

“社会
しゃかい

”で生
い

きてもらうために“社会
しゃかい

”のうねりのなかに怯
ひる

まず進
すす

んで行
い

き立
た

ち向
ぬ

かわなければ

ならない。進化
し ん か

の道
みち

を進
すす

むか、退廃
たいはい

するかは私
わたし

たち人類
じんるい

の選択
せんたく

次第
し だ い

だ。   （文責
ぶんせき

：岡本
おかもと

雅
まさ

博
ひろ

） 
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アクスペ活動
かつどう

記録
き ろ く

 

200９年
ねん

3月
がつ

～2009年
ねん

７月
がつ

 

３月
がつ

16日
にち

：自立
じ り つ

支援法
しえんほう

に関
かん

する学習会
がくしゅうかい

の実施
じ っ し

 

３月
がつ

19日
にち

：機関紙
き か ん し

「定刊
ていかん

弧光
こ こ う

：創刊号
そうかんごう

」発行
はっこう

 

３月
がつ

26日
にち

：新事務所
し ん じ む し ょ

内装
ないそう

工事
こ う じ

スタート 

３月
がつ

28日
にち

：街頭
がいとう

宣伝
せんでん

＆ビラ配
くば

りを実施
じ っ し

 

４月
がつ

上 旬
じょうじゅん

：第四期
だいよんき

、新人
しんじん

介助者
かいじょしゃ

の求人
きゅうじん

・面接
めんせつ

・採用
さいよう

・初回
しょかい

研修
けんしゅう

の実施
じ っ し

 

４月
がつ

１日
たち

：「障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

訴訟
そしょう

の勝利
しょうり

を目指
め ざ

す京都
きょうと

の会
かい

」発足
ほっそく

集会
しゅうかい

に参加
さ ん か

 

４月
がつ

15日
にち

：着 床 前
ちゃくしょうぜん

診断
しんだん

に関
かん

する学習会
がくしゅうかい

の実施
じ っ し

 

４月
がつ

20日
にち

～22日
にち

：推進
すいしん

協会
きょうかい

研修
けんしゅう

（オリンピックセンターにて）へ参加
さ ん か

 

４月
がつ

27日
にち

：新事務所
し ん じ む し ょ

へ引越
ひ っ こ

し、開設
かいせつ

 

5月
がつ

8日
か

：ピアカンビギナーズを実施
じ っ し

（西本願寺
にしほんがんじ

聞法
もんぼう

会館
かいかん

にて） 

5月
がつ

9日
か

～11日
にち

：ピア・カウンセリング集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

を実施
じ っ し

（西本願寺
にしほんがんじ

聞法
もんぼう

会館
かいかん

にて） 

5月
がつ

19日
にち

：街頭
がいとう

宣伝
せんでん

＆ビラ配
くば

りを実施
じ っ し

 

5月
がつ

24日
にち

～26日
にち

：JIL所長
しょちょう

セミナー＆総会
そうかい

へ参加
さ ん か

 

5月
がつ

30日
にち

：介助
かいじょ

ワークショップ～自立
じ り つ

支援
し え ん

編
へん

の実施
じ っ し

 

6月
がつ

16日
にち

：街頭
がいとう

宣伝
せんでん

＆ビラ配
くば

りを実施
じ っ し

 

6月
がつ

20日
にち

：セッションデーの実施
じ っ し

（以後
い ご

、毎月
まいつき

第三
だいさん

土曜日
ど よ う び

実施
じ っ し

予定
よ て い

！！） 

７月
がつ

3日
か

：機関紙
き か ん し

「定刊
ていかん

弧光
こ こ う

：第
だい

二
に

号
ごう

」発行
はっこう
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自立
じりつ

生活
せいかつ

センターアークスペクトラムの会員
かいいん

を大
だい

募集
ぼしゅう

！！ 
 

 私達
わたしたち

の活動
かつどう

趣旨
し ゅ し

に賛同
さんどう

のうえ、ご入会
にゅうかい

ください。 

 会員
かいいん

になると、機関誌
き か ん し

、メーリングリスト、各種
かくしゅ

イベントへのお誘
さそ

いなどいろいろな情報
じょうほう

を

お届
とど

けします。 

 また、資金面
しきんめん

で援助
えんじょ

していただける賛助
さんじょ

会員
かいいん

や機関誌
き か ん し

を購読
こうどく

してくれる読者
どくしゃ

会員
かいいん

も大
だい

募集
ぼしゅう

しま

す。 

 

・一般
いっぱん

会員
かいいん

：一口
ひとくち

 3,000円
えん

（機関紙
き か ん し

購読料
こうどくりょう

含
ふく

む） 

・賛助
さんじょ

会員
かいいん

：一口
ひとくち

 3,000円
えん

（機関紙
き か ん し

購読料
こうどくりょう

含
ふく

む） 

 ・機関誌
き か ん し

読者
どくしゃ

会員
かいいん

：一口
ひとくち

 500円
えん

 

 

 会費
か い ひ

の振込
ふりこみ

みを希望
き ぼ う

される方
かた

は… 

  ⇒ ⇒ 郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

口座
こ う ざ

：00930－5－321253 

      加入者名
かにゅうしゃめい

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターアークスペクトラム 

 ※ 振替
ふりかえ

用紙
よ う し

の必要
ひつよう

な方
かた

はお気軽
き が る

にお申
もう

し付
つ

けください。 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 
３月

がつ

の第
だい

一
いち

号
ごう

の創刊
そうかん

から３ヶ月
げつ

が経
た

ち、なにやら気付
き づ

いたら第
だい

二
に

号
ごう

の刊行
かんこう

になっていました。 

その間
あいだ

、新事務所
し ん じ む し ょ

の開所
かいしょ

を皮切
か わ き

りに、アクスペ初
はつ

のピア・カウンセリング、駅前
えきまえ

での街頭
がいとう

宣伝
せんでん

な

どなど、ここ京都
きょうと

・西院
さいいん

から、多
おお

くの人
ひと

に向
む

けて私
わたし

たちC I L
しーあいえる

アークスペクトラムを発信
はっしん

でき

たと思
おも

っています。私
わたし

自身
じ し ん

はピアカン実施
じ っ し

、セミナーへの参加
さ ん か

でたくさんの人
ひと

に出会
で あ

えたこと

が一番
いちばん

うれしかったです。それまであまり知
し

らなかった他
た

団体
だんたい

や参加者
さんかしゃ

の方々
かたがた

と、お互
たが

いの話
はなし

を

して意見
い け ん

交換
こうかん

をすることで、自分
じ ぶ ん

の視野
し や

が広がり、新
あら

たなモチベーションになりました。 

 私
わたし

たちアクスペは生
う

まれたばかりで、この社会
しゃかい

の海原
うなばら

の中
なか

でうまく舵
かじ

取
と

りをできないかもし

れません。しかし、ピアカンにご参加
さ ん か

いただいた方々
かたがた

、この機関誌
き か ん し

を手
て

にとって下
くだ

さったみなさ

んと関
かか

わりを持
も

ち続
つづ

け、流
なが

れる風
かぜ

を読
よ

み取
と

り、少
すこ

しずつ少
すこ

しずつ前
まえ

へと進
すす

んで行きたいと思
おも

いま

す。                                （文責
ぶんせき

 岡本
おかもと

雅
まさ

博
ひろ

） 

 

≪編集
へんしゅう

≫ 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターアークスペクトラム 

     〒６１５－００２２ 京都市
きょうとし

右京区
うきょうく

西院
さいいん

平町
たいらまち

６ 三喜
さ ん き

ビル１階
かい

 

     TEL・FAX：075－８７４－７３５６  MAIL：cil-arcsp@rg7.so-net.ne.jp 
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